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Recomendaciones Mateo en Navidad:

Regala lectura e imaginacion a los nifos
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Editorial Mateo:

Volver a vivir, sonar y compartir

o aviie

S\

con los que queremos

El aiio pasado nos enfrentamos, proba-
blemente, a las Navidades mas atipicas
y duras de nuestra vida. De nuevo, ha
llegado el momento de hacer balance,
y no es tarea facil. Estos doce meses, a
los que se suman los nueve del 2020,
han sido tan largos y arrasadores como
pedagdgicos. Porque, al final, en la vida
hay que aprender de los desafios, sin
aferrarnos a lo que sali6 mal. Convertir,
siempre, las experiencias en ensefianzas.

2021. Si reflexionamos sobre este afio
que cerramos, varias palabras lo definen:
incertidumbre, cansancio, resiliencia y
esperanza. Llevamos demasiado tiempo so-
fiando con dejar la pandemia atras, volver
a empezar, borrar los recuerdos mas tris-
tes y recobrar la libertad para salir, abrazar
y compartir sin que nada nos limite.

Futuro. Y, aunque sepamos que no existe
una fecha determinada para que esto su-
ceda, no debemos olvidar que cada vez
estamos mas cerca. Por suerte, hemos
sido testigos de que la ciencia puede ser

Efemeérides: @@’

Afo 1945

10 de Diciembre

En magnifica ceremonia, Gabriela
Mistral recibe del Rey Gustavo de
Suecia, el Premio Nobel de Literatura.
Su nombre se ha universalizado y lo
repiten hombres, mujeres y nifios, con
profunda emocién. Grave, profunda,
dulce, el verbo de Gabriela trasciende
la voz de la raza y el alma de su tierra.
Lucila Godoy Alcayaga (Gabriela Mistral)
nacié en Vicuia el 7 de abril de 1889.
A los 15 aflos fue maestra de una pe-
queiia escuelita en La Cantera, pequefio
caserio entre Coquimbo y La Serena.

CONSEJOS MATEO

Mateo publica tus noticias

Si quieres contarnos las activi
ejemplo aniversarios, obras d -
Comunicate contu amigo Mateo al correo:

educacionmateo@gmail.com

nuestra mejor aliada, ofreciendo gran-
des y beneficiosos avances para lograr el
bienestar colectivo. No le demos la es-
palda ni sembremos dudas. Apoyémonos,
pues, en aquello que nos hace prosperar
y seguir caminando hacia adelante con
seguridad.

Momentos. Esta vez, celebremos la Navi-
dad como se merece, aprovechando cada
minuto. Volviendo a reunirnos en torno a
la mesa con las personas que queremos
de corazon, para reir, comer y compartir

estas fechas tan importantes. Regalemos
detalles bien pensados, experiencias
conjuntas y momentos inolvidables en
familia.Recuperemos los abrazos y reto-
memos el contacto humano que parece
haberse perdido, y que tanto necesita-
mos para crecer como individuos fuertes
y como sociedad calida.

Ejemplo. Ademas, recibamos al 2022 sin
miedo y con ganas. Listos para superar
lo que nos depare el futuro, ensefan-
do a nuestros hijos que con optimismo,
mucho trabajo y valores claros se pue-
de salir adelante. Planteemos este afio
que llega como una oportunidad que
comienza y que vendrd cargada de
desafios y nuevas formas de superar-
se. Establezcamos propdsitos realistas
y ejemplares. Prestemos atencién a
nuestra salud mental y a la de nuestros
amigos y familiares, pidamos ayuda si la
precisamos. Reforcemos la idea de que
cuanto mas fuertes estemos, mas inde-
pendientes y libres seremos para decidir
sobre nuestra vida. Al fin y al cabo, los
nifos aprenden de nuestra forma de
reaccionar frente a las adversidades.
Mirando al horizonte de nuestros hijos,
asegurémonos de tener la informacién
correcta para poder asesorarlos y que,
asi, construyan un futuro boyante.

Actividades extraescolares o como seguir

legio,
dades que ocurren en tu col
e teatro, actividades deportivas, etc.

Las actividades extraescolares son
fundamentales durante la infancia
y adolescencia, ya que les permi-
te relacionarse fuera del ambito
escolar con otros nifios y en otro
ambiente. Especialmente, a partir
de la educacion primaria, ya estan
preparados para conocer ambitos
nuevos, fuera del colegio y de
casa.

Existen diferentes tipos: de-
portivas, artisticas o culturales.
Cualquiera de estas opciones les
hardn sentirse orgullosos de si
mismos segun vaya superandose y
alcanzando sus objetivos, ademas
de ayudarles a tener una menta-
lidad mucho mas abierta y a ser
mas sociables. También les po-
tenciara su desarrollo intelectual
y a su capacidad de enfrentarse
a diferentes situaciones. Especial-
mente, en el proceso de cambio
de etapa escolar, de infantil a pri-
maria, puedes notar que tus hijos

por

aprendiendo fuera del colegio

se vuelven mucho mas aventure-
ros e independientes. Es entonces
cuando prefieren vivir experiencias
con sus amigos y se vuelven mas
auténomos.

Para saber cudl es la actividad ido-
nea para tus hijos simplemente
debes preguntarles qué es lo que
quieren hacer, independientemen-
te de su sexo pero, un aspecto
que si deberds tener en cuenta es
su edad y sus capacidades.

Educacion Infantil

En esta etapa los alumnos es-
tan preparados, especialmente
para actividades sociales de
conocimientos bdsicos pero im-
prescindibles para su futuro.
Hablamos de algunas mas artis-
ticas como una clase de mdusica
grupal, teatro, baile; cualquier
deporte con el que desarrollen
sus habilidades motoras y les
mantenga activos como la nata-
cion y el futbol o, simplemente

apuntarles a algin club infantil
que ofrezca juegos en equipo y
al aire libre.

Educacion Primaria

Una etapa en la que, sin duda, se
nota un gran cambio a nivel fisico
en los nifios y en la que empiezan
a desarrollar una mayor resistencia,
fuerza y concentracion. Todas estas
habilidades les permiten empezar
clases extraescolares con un nivel
de dificultad algo mayor, como las
artes marciales (karate o judo), la
gimnasia, tenis o tocar un instru-
mento de forma individual.

Educacién Secundaria
Protagonizada por la preadolescen-
cia y adolescencia, unos afios de
transicion hasta que se convier-
ten en adultos y en los que son
capaces de sacar el maximo par-
tido a sus habilidades con algunas
como futbol, clases de idiomas o
deportes de aventuras (escalada,
senderismo, o ciclismo).

Edicion: Maria Moore J. m
mariamoore123@gmail.com

Disefio: Eduardo Godoy m
edujesusgodoy@gmail.com



Del Viernes 10 al Jueves 16 de Diciembre de 2021

® mﬂﬂﬂ+n0

Colegio Bernarda Morin comprometido con los Habitos

de Vida Saludable y su Sello Deportivo

Mads de 100 estudiantes, desde prekinder hasta octavo bdsico,
participaron de la Exhibicion Anual de Educacion Fisica 2021 que
organizan los y las profesionales del Colegio Bernarda Morin,
con el apoyo del Departamento de Educacion de la Corporacion
Municipal Gabriel Gonzdlez Videla, con el propdsito de fomentar
{os hébitos de vida saludable a través del deporte, en distintas
disciplinas. En la ocasion, también presentaron su nueva imagen

institucional y uniforme para el afio 2022.

La estrategia del colegio del sector de La
Antena, busca promover en sus estudian-
tes practicas que estimulen el interés en
el deporte, como también, establecer un
instrumento de formacion que permita
mejorar los resultados académicos, la
convivencia escolar y el dmbito emocio-
nal de la comunidad estudiantil.

Alvaro Canedo, profesor de educacion
fisica Colegio Bernarda Morin, explica.
“Nuestra idea es que los estudiantes
puedan mostrar, a todos sus compafie-
ros, el trabajo que han realizado durante
el afio, aunque la mayoria de las ac-
tividades las realizamos on line por el
contexto de pandemia. Con estas accio-
nes queremos visibilizar nuestro sello
deportivo, y utilizar esta herramienta
de formacién deportiva para mejorar lo
cognitivo, lo emocional y trabajar con
los valores de nuestro colegio. Por eso

la tarea es acercar a los nifios y nifias a
todo tipo de deporte”.
Durante la actividad, los y las estudiantes
recorrieron distintos circuitos deportivos
utilizando un gran abanico de equipamien-
to deportivo, destacando las exhibiciones
de motricidad, halterofilia, basquetbol,
gimnasia, ping pong y tenis, entre otros
deportes.

Jaime Gdmez, Director del Colegio Ber-
narda Morin, comenta. “Somos un equipo
nuevo, que se esta formando y estd gene-
rando estas acciones fuertemente y hemos
recibido un enorme apoyo del Departa-
mento de Educacion de la Corporacién
Municipal, a través de su Unidad de For-
macién Integral, que nos ha cooperado
bastante. El deporte es fundamental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los
nifos y nifias que se motivan a través
del deporte, van creciendo también inte-

lectualmente”.

Ademas, durante la exhibicion anual de
educacion fisica 2021, lanzaron su nue-
va imagen institucional y uniforme 2022,
previo concurso con la comunidad edu-
cativa. “hoy tenemos una nueva insignia,
que contiene los iconos asignados al sello
del colegio y que comenzaremos a utili-
zar desde el préximo afio 2022, al igual
que nuestros nuevos uniformes”, agrega
Jaime Gomez.

Finalmente, espectadores y participantes
quedaron sorprendidos con las presen-
taciones de dos invitados especiales: la
Academia de Arte Marcial Japonés “Hai-
roguma”, especialistas en Kenjutsu Kendo,
que destaca por el uso y manejo del sa-
ble de bambu o shinai y la escuela de
hockey Club Serena Fuego.

CORPORACION MUNICIPAL

Gakrial Gonzalez Videla

La Serena
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Noel.

iFELIZ NAVIDAD, LOBO FEROZ!

Es Nochebuena, cuando todos
estan felices celebrando las
fiestas. Pero el lobo feroz esta
enfadado porque a él no le traen
regalos nunca. Asi que decide ir
hasta el Polo Norte a reclamar el
suyo a la mismisima casa de Papa

Un cuento navidefio que incorpora
una marioneta en sus paginas

NAVIDAD. COLECCION DE CUENTOS

¢ Te imaginas la ilusion
que les hara a los nifios
descubrir a sus personajes
favoritos de Disney
celebrando la Navidad? Es
lo que te trae este libro tan
especial, en el que podran
acompafniar a Mickey y a
Papa Noel la noche de
Nochebuena o ayudar a

EL PARAGUAS DE CE

Caen las primeras gotas
de lluvia y Cebra abre su
paraguas de colores.
Quiere que todos’sus
amigos se metan bajo él
para que no se mojen.
Pero, ;habra sitio para
todos?

Un bonito album ilustrado
que transmite a los nifios

Autor: Jean Leroy para que podais jugar en familia a Autor: D Woody y a Buzz a decorar valores como la amistad, é:_‘:"{nla:
o . f utor: Disney s on P itorial:

Edad: +3

de la historia. generosidad.

Edad: +3

Leer nos permite vivir aventuras en primera persona, conocer
nuevos lugares y aprender de diferentes personajes. Leer
cuentos a nuestros hijos es una de las actividades a las que
dedicamos mas tiempo cuando tienen entre 1y 12 afos. Un 54,1
% de los padres afirma hacerlo. Encontrar un hueco para la
lectura en casa es fundamental para que los nifios adquieran este
habito desde pequenios, rutina que les ayudara a perfeccionar el
lenguaje, ampliar y mejorar su vocabulario y su expresion escrita,
asi como a estimular su imaginacion. Todo ello potencia el
pensamiento, la creatividad y el planteamiento de nuevas ideas.

Los mejores |
regalar

Tl

A continuacion te mostramos una amplia lista de libros para
regalar en Navidad a los nifios y te hacemos un par de
recomendaciones para los padres.

Autora: Marisa Morea
PAISAJES DEL MUNDO SRITIEY™
Edad: +1
En este libro gigante, recomendado
para todas las edades, los nifios
podran explorar los diferentes habitats
que hay en nuestro planeta.
Encontraran centenares de animales y
plantas y podran ubicarlos donde les
corresponde.
Una obra ideal para jugar al veo veo,
buscar y encontrar, y pasar estupendos
ratos de diversidn en familia.

CARLITOS Y EL CLUB DE LAS CAPUCHAS

_CAR LITOS o

T ek e s e o N

El pollito ha desaparecido y Carlitos lleva
toda la mafana buscandolo. Pero,
afortunadamente, cuenta con la ayuda de
sus amigos y amigas del Club de las
Capuchas. Juntos, lo buscaran por todas
partes. Pero el camino esta lleno de
sorpresas y de animales.

Un libro de busca y encuentra con bonitas
Autora: Rotraut Susanne Berner  llustraciones que llamaran mucho la

Editorial: Flamboyant atencién de los nifios.
Edad: +1

Autora: Benji Da
Editorial: Timun |
Edad: +1

ENCANTO. GRAN LIBRO
DE LA PELiCULA

MALETIN DE CUENTOS DE
Lucia, MI PEDIATRA

Encanto es un lugar
=y asombroso y encantado en

las montafias de Colombia.
’ Alli viven los Madrigal, una
Destino familia extraordinaria que
Edad: +3 :  cuenta con los méas diversos
5 _ aTra ; \ dones. Menos Mirabel, que

no posee ninguno. Pero

cuando la magia de Encanto
esta en peligro, ella sera la
que devolvera la esperanza a
su familia. La ultima
produccion de Disney con
preciosas ilustraciones que
haran a los nifios sofiar.

Autor:
J. S. Pinillos
Editorial:

Autora:
Lucia Galan B.
Editorial:

Timun Mas z
Edad: +3 ”HRRU

Un relato lleno de ternura acerca de un
ser muy distinto a los demas que lo
Unico que busca es su lugar en el
mundo. Un bonito cuento ilustrado que
transmite a los nifios valores tan
importantes como el respeto y la
aceptacion de la diversidad.

Los dos volumenes de cuentos de Lucia,
mi pediatra, con los que los nifios tendran
ocasion de aprender habitos saludables
de una forma muy divertida. Vienen
acompanados de un termémetro y de una
jeringa de juguete para que sea aln mas
entretenido.

Autor: Disney
Editorial: Libros Disney
Edad: +3
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ANI Y ONA. LA MOCHILA UN CUENTO PARA CADA ESTACION

DESAPARECIDISISISISIMA

Una de las autoras mas
populares del siglo XX, Enid
Blyton, te ofrece esta preciosa
coleccion de cuentos con los
que los nifios descubriran los
prodigios de la naturaleza y la
magia de los duendes y de las
hadas.
El libro esta dividido en cuatro
_ secciones que se corresponden
A"t%r:i'tfr'i';?: ';'!Jg: con cada estacion del afio,
Edad:+3  repletas de historias
maravillosas.

La historia de dos hermanas, Ani y
Ona, que van a la misma clase y se
lo pasan genial, aunque sean
completamente diferentes. En este
cuento, Ona no encuentra su mochila
nueva y se va al cole a regafiadientes
con una vieja, pero dispuesta a
averiguar qué ha pasado. Con esta
id Hernandez S. Autora: Ruth Carrilo H. lectura, Iog nifios comprenderan el
lubeOcho Editorial: Brufo vglor que tienen las cosas y que no
Edad: +3 siempre hace falta sustituirlas por
otras nuevas.

Autor: Disney
Editorial: Libros Disney

Nuestro mundo esta lleno
de sonidos que los mas

pequefios tienen que Edad: De a3

explorar y aprender a I.DS VEH[CULG!; En la coleccion de libros
identificar. Para ayudarlos, sonoros de Disney, los mas
Disney propone este libro D h " | pequefios podran aprender
sonoro con el que podran a identificar qué ruido hacen
acompafar a sus ' los diferentes vehiculos para

personajes favoritos y distinguirlos en su dia a dia.
Autor: Disney descubriran que ruidos Y lo haran en Compa.ﬁia de

Editorial: Libros Disney ~ Nacen s animales de la sus personajes favoritos.

Edad: De 1a2 granja.

Autora: Ingela P. Arrhenius
Editorial: Timun Mas Infantil
Edad: +3

Para que los mas pequefios descubran en qué
consisten estas fiestas y las diferentes formas
de celebrarlas. A través de sus paginas, podran
recorrer las tiendas mas emblematicas de la
Calle Navidad. Algunos de sus personajes
hornean galletas, otros envuelven regalos y
otros decoran el arbol.

Una espectacular historia con solapas y un
precioso escenario desplegable para festejar la
Navidad en familia.

Osito Tito se va esquiar. Subira a la
montafia en la telecabina, se deslizara por
la nieve con sus esquis y hasta patinara
sobre hielo.

Con este divertidisimo libro, los nifios
participan en la historia al girar, deslizar,
levantar y mover los diferentes
mecanismos. Apasionara a los pequefios
lies amantes de la nieve y a aquellos que aun
Nas no han tenido la suerte de conocerla.

L:'n el Nactdod

101 COSAS QUE DEBERIAS EL CERDITO DE NAVIDAD
HACER ANTES DE SER MAYOR _ ?., i RO S Todos los nifios tienen un

JODERNITA SE PREGUNTA:
¢QUE ES LO NORMAL?

" : 1 juguete preferido. El de Jack es
101 préacticas fichas ' Ph v Dito. Siempre lo ha
load P encuadernadas en espiral R o L, S acompariado en todo momento,
Autora: : §%  que incluyen otras tantas ! T X pero la noche de Nochebuena
Moderna de Pueblo ; al 4 actividades para tachar de o se pierde. Pero como en esa
E:r"ti‘t’;'a': ' @ lalista de cosas para g W " noche tan magica todo es
Edad: +3 “*aprender a hacer antes de 1% w4 posible, sucede algo increible:
ser mayor. Ideal para A el nuevo juguete de Jack, el
desarrollar todo tipo de I ) Cerdito de Navidad, cobra vida
, w habilidades, desde : . y tramara un arriesgado plan
el Cércoles esta detras de Moderna de AN LYk ®  manualidades y deportes @ o R S para recuperar a Dito.
0, uno de los personajes de novela gréafica 4 0 /¢® hasta juegos mentales, L Un viaje magico es lo que te
conocidos en Espaia. Ahora, por primera = ‘ idiomas o msica. é‘:.tt‘"a.: I‘!'SK'I R°w"c':g propone J. K. Rowling, la autora
se dirige al publico infantil con esta Autor: Weldon Owen Ed'af,’:"f; Famante de la saga Harry Potter, en su

endente y divertida propuesta para que los Editorial: GeoPlaneta

5 abracen la diversidad.

primera novela infantil.

Edad: +6
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JUNJI estrena documental que refleja co’m?
la pandemia en Chile

nifias y nifos afrontan

Historias que alegran, emocionan y
llenan de esperanza dan vida a “Los
Nifios y Las Nifias Siempre”, documen-
tal que nace al interior de la Junta
Nacional de Jardines Infantiles (JUN-
JI) con el fin de darle voz a los mas
pequefios y pequeiias de las casas
durante sus vivencias de confina-
miento a lo largo de estos meses de
pandemia.

Son 4 pérvulos de diferentes estable-
cimientos a lo largo del pais quienes
protagonizan cada testimonio: el sue-
fio de una casa que el lobo feroz no
pueda botar; un descendiente aymara
jugando a la pelota con su bisabue-
lo; un nifio, que mientras extrafa el
jardin infantil, defiende a su hermano
y mama del Covid; y una mujer que
debe alejarse de su hija para mante-
nerse en la Primera Linea del Hospital
de Rengo.

Iniciandose las grabaciones en junio

del 2020 y cumpliendo con todas las
medidas sanitarias, el equipo liderado
por Jonathan Carriel (director) y José
Miguel Soto (contenido) y producido
por Sdmara, poco a poco fue entrando
en los hogares de Cata, Nicolds, Tomas
y Catita, en un relato que se extiende
por 50 minutos de duracion. “Sin inter-
venir en el cotidiano y pacientemente
con la camara siempre a la altura de
los nifios y nifias, durante 10 meses se
registraron las vicisitudes internas de
cada familia, donde el no saber qué
iba a pasar con la cuarentena, cuando
seria el cambio de fase o si aumen-
tarian los contagios, producia nervios
y desazdn. Pese a que las relaciones
con los mads cercanos se tuvieron que
congelar y que el panorama no era
alentador, los miedos adultos no opa-
caron las ganas de jugar, aprender y
disfrutar de las cosas simples de sus
protagonistas”, explica Jonathan Carriel.

Ademas, relacion al cierre de
establecimientos durante este pe-
riodo, la Vicepresidenta Ejecutiva
de JUNJI, Adriana Gaete agrega
que “tenemos claridad de que el
sistema online nunca reemplazd
a los aprendizajes que se obtiene
en el jardin infantil. Sin embargo,
como JUNJI doblegamos nuestros
esfuerzos para acompafiar y apoyar
a las familias, poniendo siempre en

el centro las necesidades e inquie-
tudes de los nifios y nifias”.

“Los Nifios y Las Nifias Siempre”
tuvo su estreno en televisién por
las pantallas de 13C el martes 7
de diciembre a las 19.30 hrs, y
contard con 4 repeticiones: miér-
coles 8 de diciembre a las 23.00
hrs, Sabado 11 y domingo 12 a
las 15.00 hrs, y el lunes 13 a las
16.30 hrs.

Fundacion Liderazgo Chile invita a postular al concurso
“Un docente que emociona un corazon”

La iniciativa busca reconocer a los profeso-
res que dejan huellas en sus estudiantes,
especialmente a quienes generen una

relacién cercana, de preocupacion e interés
no solo por los aprendizajes, sino desde lo
emocional.

La Fundacion Liderazgo Chile (FLICH), lanzo la convoca-
toria de la segunda version del premio anual “Docente
que emociona un corazon”, la cual extenderd el plazo
para la postulacion de los participantes hasta el 10 de
diciembre, en tanto que el lunes 13 de diciembre se
dardn a conocer los ganadores a través de las redes
sociales de la institucion.

En esta ocasién se premiard a cinco profesores, por lo
que el llamado es a todos los alumnos, padres, apodera-
dos y a la comunidad educativa en general del territorio
chileno para que puedan postular a aquellos profesores
que durante el ultimo afio se hayan destacado en ma-
teria de acompafiamiento emocional, contencién y guia,
mas aun en este complejo segundo afio de pandemia.
Para el Director Ejecutivo de FLICH, Arnaldo Canales
este concurso “sera una ocasion muy especial para que
los estudiantes, padres y apoderados puedan resaltar

POSTULA

* PREMIO
AMUAL

a aquellos docentes que han marcado con el corazén
a los nifos, por su labor tanto en el aula como fuera
de ella; esto, enfocado desde el aspecto emocional, su
vinculo de apego y de cercania, generando redes de
contencién y apoyo para los nifios, nifias y jovenes de
todo Chile. Si conoces a un docente que no se olvida y
queda en el corazén de un nifio por siempre, postilalo
en el correo huelladocente@flich.org”.

Los interesados en postular a un docente deberan se-
guir la cuenta de Instagram, @flich_org, y dar like a la
publicacién del concurso, compartir y etiquetar a tres
docentes que admiras y que consideres tenga el sello en
educacion emocional. Posteriormente, se debera enviar
un mensaje al correo electrénico huelladocente@flich.
org explicando por qué el nominado es digno de ganar

el concurso.

Para ello, se podra adjuntar alguna historia o video
sobre un hecho que haya sido significativo en el vin-
culo emocional con sus estudiantes. Si tu historia es la
elegida, te llevas un libro de Educacion Emocional del
Director Ejecutivo, Arnaldo Canales y el profesor que
nomines serd invitado a la Charla Magistral online de
Daniel Siegel, neurocientifico norteamericano y ademas
se le regalard un afio de Detergente Omo.

Marta Vera Arriagada, profesora del Colegio Aleman de
Los Angeles y una de las ganadoras del premio en su
primera version, sostuvo que “Agradezco a FLICH y a mi
querida apoderada quien me nomind en esa convocato-
ria. Asimismo, quisiera recalcar la importancia de educar
a nifas y nifios socio emocionalmente sanos, los adultos
debemos comenzar de adentro hacia afuera y es asi que
quiero seguir sembrando en mis estudiantes y entorno
el respeto, contenciéon y amor, para hacer de esta una
sociedad mds empatica”

A esto agregd que “Invito a aquel que recuerde a un
docente, con admiracién y respeto, por preocuparse del
vinculo con sus estudiantes y por respetar sus emo-
ciones y procesos, a hominarla o nominarlo, a este
enriquecedor concurso, como un regalo especial para
toda la vida, fortaleciendo el sello que ya posee en su
labor docente y que favorecera el desarrollo y aprendi-
zaje integral, de muchos nifios mas”.

Mas detalles en https://www.flich.org/un-docen-
te-que-emociona-un-corazon/

Sabias Que...

(1944) La llamada prueba Trinity tuvo lugar en un remoto enclave del desierto de
Nuevo Meéxico. En el siguiente video podéis ver la prueba. En la prueba, erigieron una

éEsta fue la primera
plataforma de madera a unos 730 m de la zona cero y amontonaron 100 toneladas

explosion nuclear de
la historia, hace
aprox. 76 afhos?

de TNT afadiéndole trazas de productos de la fision nuclear en forma de uranio irra-
diado procedente de Hanford, que habia sido disuelto y vertido dentro del explosivo. El
dispositivo explotd con una energia equivalente a 19 kilotones, equivalentes a 19.000
toneladas de TNT. Dejo un crdter de 3 metros de profundidad y 330 metros de ancho.
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Deportistas destacados en JUDEJUT 2021
recibieron reconocimiento de autoridades

Selecc{onados que cosecharon triunfos en com-
peten,cm Internacional, que se realizé en nuestro
pais, fueron homenajeados por la Delegacion

Presidencial, Ministerio del Deporte e Instituto
Nacional de Deportes.

En un grato y relajado ambiente,
los deportistas que cosecharon me-
dallas en los Juegos Deportivos de
la Juventud Trasandina, Chile 2022
compartieron un desayuno con el
Delegado Presidencial Ignacio Pinto
Retamal , el Seremi del Deporte Juan
Carlos Fritis y Director Regional del
IND, Jonathan Pino Naranjo.

La actividad sirvié para homenajear
a los deportistas que cosecharon el
primer lugar en voleibol varones, ob-
teniendo la medalla de oro, 2 de
plata, con los segundos lugares del
basquetbol damas y varones vy 2
de bronce en la competencia, una
para el voleibol damas y el ciclismo,
que se disputd en noviembre pa-
sado, en tres regiones del norte y
durante el acto recibieron distincio-
nes, los deportistas de disciplinas
en competencia, de manos de las
autoridades. .

“Felicitarlos a todos por los logros
deportivos, la organizacion del even-
to , porque tuvimos la posibilidad de
organizar un evento en pandemia,

sin ningun caso de Covid, y eso m que la regidn participd con
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siempre anda jorobado.

Nieto de su bisabuelo,

padre de tus herman9s,
de tus primos es el tio
y de tus tios hermano.
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Mamifero rumiante de cuello
alargado, por el desierto, errante,

De teclas me compongo y buen sonido
mantengo; unas son blancas
y otras de color negro tengo.

responde al buen comportamiento
de ustedes, al buen manejo de los
protocolos y que eso se mantenga.
Es la pandemia la que nos ha ido
restringiendo mucho las libertades,
pero aln asi, demostramos con
esta instancia, que se puede seguir
haciendo actividad fisica y competi-
tiva , a pesar de las restricciones y
vamos dando pasos hacia adelante”,
agregd el Delegado Presidencial Ig-
nacio Pinto Retamal.

La primera autoridad regional
ademas sefialdé las acciones para
fortalecer el deporte, valoré que
las selecciones estan formadas por
deportistas de diferentes comunas,
aportando a la descentralizacion
y que como gobierno, se estd
trabajando en concretar las cons-
trucciones del proximo Centro Elige
Vivir Sano , ademas de Polidepor-
tivos, en diferentes comunas de la
region, que sin duda, fortaleceran el
desarrollo del deporte.

Por su parte, el Seremi del Depor-
te, Juan Carlos Fritis recordd
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63 seleccionados, se aplicd para el
torneo la “burbuja” deportiva, per-
mitiendo que se aplicaran todas las
medidas sanitarias, “ el reconoci-
miento desde la region, a nuestros
deportistas que compitieron en An-
tofagasta, Caldera y acéd en la Serena
. Este afio en los Judejut participaron
cerca de 300 deportistas del norte ,
estamos muy orgullosos de cada uno
de ellos , junto a nuestro Delegado,
compartimos con ellos su experiencia
y suefios y ya se estan preparando
para los proximos Judejut , que es-
peramos se realicen el préximo afio”.

Los deportistas Juan Carlos Matu-
rana e Isadora Fabrega, capitanes
del basquetbol, valoraron el
retornar a las competencias, el
reconocimiento y apoyo de las
autoridades, “ fue una experiencia
muy buena, la intencién era de
ganar los juegos y sabemos que
el préximo afio debemos ser cam-
peones”, sefialé Maturana. Por su
parte la capitana serenense afiadio
que a pesar del resultado , ya se
estdn preparando para los proxi-
mos juegos y quedaron satisfechas
con el resultado.

Trabalenguas:

Nadie rompe piedra
como pedropicapie-
dra si algien rompe
piedra como pedro
picapiedra es por
que pedro picapiedra
le ensefio a romper
piedra.

Camarero
desencamaronamelo,-
desencamaronamelo
serd pues el que serd
es el camarero
desencamaronamelo.

Yo como,tu comes,el
come,ela come,todos
comen patata en
patatada de

patatas de papa
patatadonceologo.




Aumento de la conciencia
N _ ecologica de los nifios,

[ 4

N una bene{'iciosa feccion

Hablemos de cifras. Mas de tres
cuartas partes de los 2.000
participantes en una encuesta
realizada en Estados Unidos por
OnePoll para Avocado Green
Mattress admite que en sus casas
son sus hijos los que empujan al
resto de la familia a mostrar un
compromiso mas firme con la
naturaleza. Aunque para el 41 % de
ellos ni siquiera es necesario tal
incentivo, puesto que aseguran que
el simple hecho de ser padres ya
representa suficiente motivacion
para ellos a la hora de actuar asi.

Del Viernes 10 al Jueves 16 de Diciembre de 2021

Transmitir a las nuevas generaciones la necesidad de cuidar el medio
ambiente representa una leccion indispensable para que, en el futuro,
hagan las cosas mejor que nosotros. Sera, por tanto, mas probable que,
cuando llegue su momento, se esfuercen por exigir politicas basadas en la
conservacion de la Tierra en lugar de priorizar una insostenible
explotacion de los recursos cuyo rédito econdomico a corto plazo carece
de sentido si es a costa de poner en riesgo nuestro planeta. Sin embargo,
pese a que las ensefanzas deberian fluir en dicha direccion, la realidad
parece bien distinta. Y es que, segun algunas encuestas recientes, parece
ser que, curiosamente, es el aumento de la conciencia ecolégica de los
nifios el que empuja a sus padres a actuar de un modo mas responsable.

B Sin embargo, ese no es el Unico
estudio que indica la existencia de tal
tendencia. La misma empresa de
investigacion de mercado, en esta
ocasion de la mano de Sainsbury’s,
una de las principales cadenas de
supermercados del Reino Unido,
llegd a conclusiones muy similares
en otra encuesta muy similar. En
este caso, una cuarta parte de los
entrevistados declaré que
habitualmente reciben reprimendas
por parte de los nifios por acciones
como desperdiciar comida, dejar los
grifos abiertos o salir de la habitacion
con las luces encendidas.

Ademas, dos tercios de los padres
admitieron que los menores les
corrigen en lo relativo a como cuidar
mejor el medio ambiente. Y es que

nada menos que el 38 % reconoce
que sus hijos saben mas que ellos
sobre como contribuir menos a la
contaminacion, aspecto que quiza
esté motivando que 7 de cada 10
adultos involucrados en la
investigacion afirmen que les
gustaria saber mas sobre como
llevar una dia a dia mas sostenible.
En dicho sentido, el aumento de la
conciencia ecologica de los nifios
esta muy enfocado a la mejora de
los habitos alimenticios de la familia.
Concretamente, sus esfuerzos se
centran en aspectos como reducir al
minimo el desperdicio de productos,
aprovechar todo lo posible las
sobras de las comidas y cultivar las
verduras en casa en lugar de
comprarlas.

Hogares ecolégicos, una realidad cada vez mas extendida @ @ @ %’ e

Volviendo a la primera encuesta, cabe destacar otro dato muy
interesante, el relativo al incremento de las viviendas comprometidas
con el medio ambiente. Pues bien, segun los resultados obtenidos en la
misma, nada menos que un 70 % de los entrevistados considera que su
casa cumple tal requisito. ¢ Pero qué caracteristicas tienen los hogares
ecoldgicos y qué proporcion de los participantes cumple con cada una?

v Reciclar, algo que hace el 50 %. PY

V' Evitar el desperdicio de alimentos, el 41 %.

v Reducir el consumo de energia, el 38 %. °
v Llevar bolsas reutilizables a la tienda, el 37 %.

+ Evitar las pajitas de plastico, el 37 %.

v Apagar las luces y los aparatos electronicos cuando se sale de una

habitacion, el 35 %.
v Usar luces LED en casa, el 34 %.
v Evitar las botellas de agua de pléstico, el 34 %.
v Donar los articulos que ya no se necesitan, el 33 %.
v Hacer compost, el 32 %.
v/ Comprar productos de marcas éticas o sostenibles, el 31 %.
v Comprar alimentos locales, el 29 %.
v Optar por emplear menos papel, el 29 %.
+/ Abrir la ventana en lugar de utilizar la calefaccion o el aire
acondicionado, el 28 %
v Apagar el ordenador, el 28 %.
+ Abrir las persianas en lugar de encender la luz, el 28 %.
+/ Tomar duchas mas cortas, el 26 %.
v Investigar las practicas de sostenibilidad de las marcas, el 24 %.
v Limitar el consumo de carne, el 24 %.
v Recurrir al transporte publico, el 22 %.

ENCUENTRANOS TAMBIEN EN VERSION DIGITAL

Parece, no obstante, que alin
queda mucho camino por recorrer
para que la realidad alcance al
concepto que las familias tienen de
sus esfuerzos. Su contribucién al
objetivo de avanzar hacia una
sociedad mas concienciada con la
conservacion del medio ambiente
debe ser superior. Aunque esta
claro que existe una clara intencion
de intentarlo por parte de los
adultos, el aumento de la

www.semanariotiempo.cl

conciencia ecolégica de los nifios
puede ser decisivo a la hora de
conseguirlo.

Pero no hay que esperar a que
nuestros hijos sean mayores para
pasarles el testigo, sino que hoy
mismo debemos ser capaces de
acometer esos pequefios gestos tan
necesarios. Con ellos pueden
marcarse enormes diferencias con
las que disponer de un planeta mas
sostenible y duradero.
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