E E COTIZA ONLINE TU NUEVO HOGAR
QUEDATE ;|

Revisa todos nuestros proyectos en:

mm . ~—> www.ecomac.cl >
a | Z, 7\ ecomac

Alfin en casa

EDICION N°1344

ANO XXVII

Del Viernes 06 VALOR
a jueves 12 de $500
agosto de 2021

Semanario de Economia y Desarrollo de la Regién de Coquimbo

Fundado el 13 de Noviembre de 1993 9 i i [-) ot d

Servicio de Evaluacion Ambiental
ordena retomar votacion reglonal
de proyecto minero Dominga

Resolucion de fecha miércoles 4 de agosto de 2021 emitida por la directora regional del SEA Claudia Martinez (siguiendo lo resuelto por el
tribunal ambiental de Antofagasta) determiné retroraer hasta el dia 173 del procedimiento de evaluacion, esto es el 24 de febrero de 2017,
reactivandose la calificacion a partir de este viernes 06 de agosto de 2021. La votacion podria ser convocada dentro de las proximas semanas.

MUJERES CERA-

MISTAS DE ,LA Y AL EXPEDIENTE JUDICIAL:
CONSTRUC(;IO%' .
Un grupo de
mjeres jefas Tuvimos acceso a la

de hogar serdn
contratadas por
empresas cons-
tructoras Ecomac,
Constructora

Elqui, Construc-
tora Rencoret e
Hikza Ltda.,-

tras capacitarse
como ceramistas,
a través de un
programa especial
que busca integrar
a mds mujeres al == g
rubro de la cons-
truccion.

querella presentada por
Consejo de Defensa del
Estado en Papaya Gate

Detallada presentacion del CDE entrega elementos clave
y cronologia exacta para entender el caso, en el que se
acusa a la ex intendenta, a dos altos funcionarios y a un
representante privado del delito de fraude al fisco, con
penas maximas gue podrian llegar —al menos en abstrac-
to-alos 3 afios de presidio.

CENTRO DE LA SERENA:

Entre otras, calle
Cienfuegos de La Serena
seria exclusiva para
transporte puiblico

Anteproyecto de accesibilidad al centro de La Serena
se encuentra en etapa de participacion ciudadana:

BALCONES DE PENUELAS:

594 VIVIENDAS: El mayor
proyecto habitacional de
la region de Coquimbo
presenta 73% de avance

Megaobra retomé faenas el 1 de julio pasado, con una
nueva empresa a cargo tras la quiebra de la anterior.
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Modelo hibrido y flexibilidad laboral

Quién lo diria hace cinco u ocho afios atrds. La pandemia mds terrible de los
ultimos siglos es la que finalmente —y de la mano de las tecnologias de la comuni-
cacién- impuso, en la practica, una nueva forma de estudiar y trabajar.

Han sido largos meses en que profesores, ingenieros, arquitectos, disefiadores,
incluso médicos y musicos, han realizado su trabajo de manera remota, desde la
‘comodidad” de su hogar. Entre comillas porque no en todos los casos los emplea-
dores han entregado las herramientas necesarias para el correcto desempefio y
también han existido quejas por los costos que finalmente debe asumir el trabajador
en la ejecucion de su trabajo. Sumado a que en muchos casos hay falta de espacio,
computadores o tranquilidad en los hogares para desarrollar un adecuado trabajo.

Ahora en Chile se han aplicado mas de 25 millones de dosis de vacunas , al-
canzando una cobertura de casi 13 millones de personas, que corresponde al 65%
de la poblacién completamente vacunada con ambas dosis, pero que sube al 75%
si consideramos a quienes han recibido al menos una dosis.

Por ejemplo, el 90% de los alumnos de educacién superior ha recibido al menos
una dosis. Con lo que se entiende la presion que ha puesto la superintendencia de

Educacion Superior para el paulatino retorno a clases de ese segmento. Considerando
por ejemplo que alumnos en dos afios ni siquiera han conocido su casa de estudios.

Pero en el caso del trabajo, todo indica que la modalidad hibrida perdurara por
un largo tiempo mas, porque bajo muchos aspectos el teletrabajo ha demostrado
sus virtudes, especialmente en eficiencia, ahorro de recursos (arriendo de espacios,
desplazamientos, incluso capacidad de los recintos que en formato virtual puede
ser casi ilimitado).

Debido a que también el contacto directo genera efectos positivos en la producti-
vidad, parece impensado que se vaya a eliminar completamente el trabajo en oficina.
Sin embargo, segun estadisticas entregadas por la ONU el 27% de los trabajadores
de paises con altos ingresos podrian trabajar sin inconvenientes desde sus casas.

En sintesis, la famosa flexibilidad laboral es un hecho concreto, que también se
debe regular con urgencia en Chile, para proteger especialmente los derechos de
los trabajadores y poder capitalizar de la mejor forma posible este fenémeno, que
ya se impuso y que puede transformarse en una herramienta fundamental para
mejorar la productividad y eficiencia estudiantil y laboral.

“El opresor no se-
¥ia tan fuerte si no
tuviera complices l

entre los propios
oprimidos” |
Simone de Beauvoir i
Filosofa, profesora y escritora

-ancesa. Fue una luchadora por la
igqualdad de derechos de la mujer.

LECTORES DE TIEMPO

Marcelo Chacana/ Investigador Uni-
versidad Santo Tomas

Cristian Sotomayor / Asoex

Juan Ignacio Donoso / Gerente Termi-
nal Puerto Coquimbo TPC

“Estamos peor pero estamos mejor, porque an-
tes estabamos bien pero era mentira, no como
ahora, que estamos mal, pero es verdad”

La experiencia nos demuestra que entre la ingenuidad
y el exceso de confianza existe habitualmente una fina
linea que las separa, la que suele ser extremadamente
dificil de visualizar de cara a determinadas decisiones que
hemos tomado plenamente convencidos de que realiza-
mos lo que es mejor y correcto para nosotros y para
los demds. Sabemos también que sélo el tiempo y el
transcurrir de los acontecimientos nos demostraran fe-
hacientemente si le hemos dado con el cascabel al gato.

He aqui una disyuntiva que enfrentamos muchos de
nosotros y que hemos comenzado a vislumbrar en el ho-
rizonte al observar el tejemaneje en el que ha desenvuel-
to hasta ahora la Convencidn Constituyente, al observar
que su accionar se ha ido transformando en un simil de
lo que sucede en el parlamento, en el que abundan las
divisiones y los enfrentamientos. Lo mas alarmante es
que su proceder se asemeja peligrosamente a lo que los
politicos llaman “la cocina”, aquel lugar en que quienes
participan preparan un guisado a su gusto que después
presentan a los comensales pidiéndoles que voten si les
gusta o no el manjar preparado.

Folclérica manera de presentar arreglines a puertas
cerradas, cuidadosamente elaborados que se supone van
a ser del agrado de los comensales a quienes habitual-
mente poco y nada se les informa de dénde sacaron la
receta ni el detalle de todos los ingredientes utilizados,
menos aun si alguno de ellos ha sido su majestad el
“tincémetro” o el mero voluntarismo.

Muchos también se estardn preocupando del
por qué se eligieron a “los 155 de la fama” y no una
cantidad menor en que estuviesen representadas todas la

= Columnista - Espacio de Opinion - FAMILIA AYER, HOY Y SIEMPRE

INGENUIDAD O EXCESO DE CONFIANZA

visiones de los ciudadanos mas representativas de nues-
tra sociedad, incluidos expertos en tramite constitucional,
que no abundan precisamente entre los constituyentes,
lo que habria facilitado enormemente el trabajo de la
Convencion al facilitarle la tarea de llegar en un tiempo
prudente a los acuerdos necesarios en un trabajo tan
delicado como es elaborar una nueva carta magna que
dirija nuestro destino a futuro.

Es mas que probable que ello haya ocurrido
debido a que se tomd una decisién presionados y apre-
miados por los acontecimientos, buscando una salida de-
mocratica ante una violencia desatada. Quisieron quizas
darle gusto a todos, a moros y cristianos, a creyentes y
no creyentes y los metieron a todos en el mismo saco.
El resultado ha sido que, escudéndose en una pretendi-
da condicién de independientes, que han demostrado
hasta la saciedad no ser tales, se infiltraron una cantidad
desmedida de activistas politicos que estan intentando
transformar la convencién en una especie de “parlamen-
to paralelo”, intentando una y otra vez intervenir en la
politica contingente, atribuyéndose un poder que los ciu-
dadanos no les han conferido.

Situacion que no solamente nos preocupa a
todos sino especialmente a aquellos constituyentes que
decidieron de buena fe presentarse como candidatos a
la Convencion, muchos de ellos con conocimientos su-
ficientes para realizar un buen trabajo constitucional y
que observan con angustia y preocupacién que no son
escuchados y alejados en base a consignas ideoldgicas
que pregonan metas y decisiones propias, que no se sus-
tentan en un proceso deliberativo sino en un mero volun-

tarismo. Es obvio que
es bueno plantearse
metas y ello es necesa-
rio, pero no aquellas sin
relacién con un proceso
deliberativo que refleje
aquellos acuerdos tomados con la responsabilidad que
corresponde a una misién tan noble como la encargada.

Los constituyentes no pueden olvidar que son
representantes de todos los chilenos y no de aquel grupo
que contribuyd a elegirlos como convencionales. Si bien
tienen derecho a plantear y defender sus ideas tienen
sobre todo el deber de realizarlo en una forma consen-
suada, en que no siempre se consigue lo que se espera.
Pero asi es la esencia de la democracia, en que se decide
y trabaja a partir de acuerdos en los que todos sumamos
y nos complementamos, lo que ha demostrado por si-
glos constituir el mejor camino hacia la paz y la armonia
social.

Por Dr. GONZALO PETIT,
Meédico

De lo contrario no sdlo se abre el camino
hacia el abuso de unos sobre otros sino, como nos ha
demostrado una y otra vez la historia de la humanidad;
se le prepara el camino a tiranos, previo paso por un
populismo desatado, que prometen solucionar todos los
problemas con un simple “click”, buscando de costumbre
un “chivo expiatorio” para echarle la culpa del por qué
no se habrian solucionado antes. Basta con recordar los
meétodos y los horrores de ideologias tan nefastas como
el nazismo y el comunismo, responsables de horribles
genocidios a su paso.
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ANTEPROYECTO DE ACCESIBILIDAD AL CENTRO DE LA SERENA SE ENCUENTRA EN ETAPA DE PARTICIPACION CIUDADANA:

Entre otras, calle Cienfuegos de
La Serena seria exclusiva para
transporte publico

Juan Fuentes, seremi de Transportes, sostiene que si bien el proyecto se encuentra en nivel de estudio,
pues an quedan andlisis técnicos, las primeras propuestas consideran una circunvalacion exterior
para automéviles y un anillo interior para el transporte pliblico, ademas de paseos peatonales en ca-
Iles céntricas, como Prat, Balmaceda y 0’Higgins. La planificacion incluso reflota la viabilidad de la
Costanera por el tio Elqui.

Juan Francisco Castellon

En etapa de partici-
pacion ciudadana se en-
cuentra el proyecto “Me-
joramiento Plan Integral
Accesibilidad Sector Centro
La Serena” que ejecuta la
Secretaria de Planificacion
de Transporte (SECTRA) del
Ministerio de Transporte.
Ello para conceder un
mayor ordenamiento del
trafico vehicular, publico y
privado, y de las afiosas ca-
lles de la segunda ciudad
mas antigua del pais.

Consiste basicamente
en mejorar la operacion
del transporte en el casco
histérico, proponiendo tres
aspectos basicos. El prime-
ro, habilitar una circunvala-
cién exterior al centro que
sirva para el transporte pri-
vado; un anillo interior para
el transporte publico, con
pares viales que involucran
el uso de pistas exclusivas
para microbuses y colecti-
vos, cambios de sentidos
de arterias, ademas de pa-
seos peatonales.

“Eso permite que se
mejore la capacidad vial a
través de habilitar estacio-
namientos en algunas calles
y optimizar la operacién en
general, 0 sea, que el perfil
de las calles sea unidirec-
cional, en un solo sentido,
y que ocupe las dos pistas
0 una de esas pistas para
que pueda operar solo

transporte publico”, dice
el seremi de Transportes,
Juan Fuentes.

MEDIDAS

Entre las medidas se
propone que la calle Coldn,
Brasil y Cienfuegos operen
de manera exclusiva para
transporte publico. En tan-
to, la avenida Francisco
de Aguirre, no distingue
mejoras en caso de incluir
esta alternativa, aunque
si deberfa eliminar los es-

RSt

tacionamientos contenida
en ella.

Para las avenidas La-
rrain Alcalde y Benavente
se propone una pista solo
para buses, al igual que en
Pedro Pablo Mufioz.

Para los paseos pea-
tonales, Almagro debiese
quedar como semipeatonal,
como parte del proyecto
de Costanera, y se evaltia
hacerlo en las calles O'Hig-
gins, Cordovez, Prat, incluso

Balmaceda. La restriccion
para los vehiculos seria
entre las 09:00, hasta las
18:00 horas.

Las calles Los Carrera y
Matta, desde el punto de
vista de transportes, no
existe problemas de ope-
racion, por lo que puede
recomendarse su imple-
mentacion como via pea-
tonal o semipeatonal.

También se considera
un mejoramiento de Juan

de Dios Peni, pero construir
dos pistas definidas se en-
contraria con la dificultad
de considerar las expropia-
ciones necesarias.

Para la calle Eduardo
de La Barra, se propone un
cambio de sentido, aunque
es opcional, pues mantie-
ne sus flujos similares entre
los 300 y 800 vehiculos por
cada hora.

El estudio, iniciado en
noviembre del 2019, a tra-

Juan Fuentes, seremi.

Vvés de la empresa Solutiva
Consultores, debe estar su-
jeto a andlisis técnicos de
manera que se generen los
anteproyectos necesarios,
costos y plazos, en caso de
optar por las propuestas.
También, agrega Fuentes,
la iniciativa contempla un
proyecto para habilitar una
Costanera por el rio Elqui,
que requeriria de expropia-
ciones.

Respecto a las participa-
ciones ciudadanas, Fuentes
explica que se cursan invita-
ciones “a todos que tengan
algun grado de participa-
cion, interaccion y trabajo
en el centro de La Serena”.
La Ultima se desarroll6 esta
semana y se prevé que una
nueva instancia se confor-
me, una vez procesados
los antecedentes y obser-
vaciones que esgrimieron
los asistentes, entre ellos
gremios de colectivo, jun-
tas vecinales, entre otras.

MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS, MOP:

Invertiran $500 millones conservacion de Caleta de Coquimbo

El Ministerio de Obras
Publicas, a través de la Di-
reccion de Obras Portuarias,
esta en proceso de licita-
cién de las obras de Con-
servacion de la Caleta de
Coquimbo, las que permiti-
ran mejorar las condiciones
de operatividad y seguridad
de la caleta.

Al respecto, el seremi

del MOP, Pedro Rojas, re-
calcd que “considera mejo-
ras en las piezas metalicas,
chazas, algunos accesos,
mejoras al sistema de
aguas lluvias, cdmaras sani-
tarias, entre otros trabajos,
que también van a benefi-
ciar al turismo que alli se
desarrolla”.

Ademés la conservacién

de pavimentos en mal esta-
do de la explanada donde
se produce acumulacién
de agua, mejoramiento del
sistema de canalizacion de
aguas lluvias y nichos de
agua potable, como mejo-
ras en el sector del travel
lift, entre otras intervencio-
nes.

Las aperturas técnicas

y econdmicas para las em-
presas que busquen adju-
dicarse esta iniciativa, se
desarrollaran el préximo 17
y 20 de agosto, respectiva-
mente. Tras el proceso de
licitacién se espera que las
obras puedan comenzar su
ejecucién durante el mes
de septiembre.
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL MAR DE LA UCN
COQUIMBO CELEBRA 38 ANOS Y SE UBICA

ENTRE LAS MEJORES DEL MUNDO

El trabajo de docen-
cia de pre y postgrado, la
investigacion enfocada a
diversas tematicas como el
desarrollo sustentable de
los recursos del mar y el
apoyo a la labor de cientos
de familias que viven de
ello, ademas de acciones
enfocadas a efectuar un
trabajo conjunto con la
comunidad en materias
como el cuidado medio
ambiental, son los pilares
de la labor de la Facultad
de Ciencias del Mar de la
Universidad Catdlica del
Norte (UCN), cuyo De-
cano, Juan Macchiavello,
entregd su Cuenta Publica
2019-2020, en el marco
del aniversario 38 de la
facultad.

Biologia Marina, In-
genieria en Acuicultura e
Ingenieria en Prevencion
de Riesgos y Medio Am-
biente, son las tres ca-
rreras que la conforman,
a las que se une la labor
de profesionales en sus
Centros asociados, como
el Centro de Investigacion
y Desarrollo Tecnolégico en
Algas y Otros Recursos Bio-
légicos (CIDTA), el Centro
de Ecologia y Manejo Sus-
tentable de Islas Ocednicas
(ESMOI), el Centro de In-
novacion Acuicola AquaPa-
cifico, el Laboratorio Cen-
tral de Cultivos Marinos y
el Programa Internacional
Cientificos de la Basura.

Son casi cuatro déca-
das de una historia col-
mada de éxitos, destacd
Rodrigo Alda Varas, Rector
de la Universidad Catdlica
del Norte (UCN), “logrados
por el esfuerzo y empefio
de cada una de las perso-
nas que han formado esta
unidad académica, con un
trabajo pertinente, con
una vinculacién extrema-
damente potente con los
territorios, cuya colabora-
cién ha sido fundamental
y una de las claves de los
logros que han tenido”.

La facultad ha formado
a profesionales del area y
desarrollado investigacion
relevante en casi todas las
disciplinas de las ciencias
del mar, destacandose las
contribuciones en ecologia,

En el periodo 2019-2020 se estahlecieron 34 convenios de cola-
horacion y se logro financiamiento para 87 proyectos de diver-
sas areas del conocimiento. Ademas este afio fue reconocida en
el Ranking de Shanghai por su trabajo en Ecologia.

genética, conservacion de
recursos y ecosistemas,
biologia molecular, oceano-
graffa, biologia de organis-
mos marinos y acuicultura.
Es asi como entre los afios
2019 y 2020, registran un
total de 572 publicaciones
de académicos, investiga-
dores de los centros aso-
ciados y con filiacion a la
UCN. El trabajo se realiza
en dreas como Ciencias
Marinas Aplicadas y Cien-
cias Basicas, destacando en
ambas la ecologia con nu-
merosas publicaciones, lo
que influyd para que fuera
reconocida el presente afio
en el Ranking de Shanghai,
en las areas de Ciencias de
la Tierra y Ecologia, “este
es un reconocimiento que
nos hace seguir adelante y
nos llena de orgullo”, dijo
Juan Macchiavello.

CONVENIOS DE

COLABORACION

La labor de la facultad
se ha visto fortalecida con
34 convenios de colabora-
cion establecidos entre los
afios 2019 y 2020 en drea
como la asistencia técnica,

movilidad estudiantil, mar-
o, investigacion y postgra-
dos, logrando establecer
lazos con Canads, Francia,
Espafia, Alemania, Italia,
Portugal, Colombia y Pert.

En el mismo periodo
se logré adjudicar recursos
de fondos como Fondecyt,
Fondef, Explora, Subpesca,
Corfo, entre otros; logran-
do financiamiento para
87 proyectos en diversas
dreas.

Para los y las estudian-
tes que deciden ingresar a
la Facultad de Ciencias del
Mar, los docentes traspa-
san sus conocimientos a
las nuevas generaciones
en un ambiente ideal,
con acceso directo a la
zona costera, cerca de
las dreas de la concesién
maritima, adquiriendo asi
experiencia en laboratorios
y en terreno. Ademads, la
facultad cuenta con una
variada gama de post
grados como Magister en
Ciencias del Mar, Magister
en Acuicultura, Magister
en Gestion Ambiental, a
los que se unen el Docto-
rado en Acuicultura y el

Doctorado en Biologia y
Ecologia Aplicada.

DESTACADOS

Durante la ceremonia
se realizaron diversos reco-
nocimientos y consideran-
do que el 2020 fue un afio
diferente y desafiante para
la ensefianza tradicional,
debiendo implementar de
forma urgente una moda-
lidad virtual, el esfuerzo y
creatividad de cada uno
de los profesores de la
Facultad de Ciencias del
Mar, permitié que el 2020
terminara con un balance
positivo y con una muy
baja tasa de desercion
estudiantil, es por eso que
el Consejo de Facultad de
Ciencias del Mar acordd
que el reconocimiento al
Docente Destacado fuera
para todos los profesores
de sus tres carreras de
pregrado.

Ademas se entreg6 el
premio Investigacion Re-
levante 2020, recayendo
en los proyectos “Andlisis
de riesgo y sistema de
alerta temprana de flo-
raciones algales nocivas

Decano, Juan Macchiavello

para la acuicultura y area
de manejo en el norte de
Chile”, del Departamento
de Acuicultura financia-
do por FONDEF-ANID, a
cargo del Doctor Gonzalo
Alvarez Vergara; Proyecto
“Produccion de Hidrogel
Algal como Estrategia de
Riego” del Departamento
de Biologia Marina, Coordi-
nado por la Doctora Nancy
Chandia Parra y financia-
do por el FIC Regional del

Gobierno Regional de Co-
quimbo y el Proyecto “Eva-
luacién del tratamiento de
Riles del proceso producti-
vo de Capel mediante de
fotocatalisis homogénea”
de la Escuela Prevencion
de Riesgos y Medioam-
biente, coordinado por el
Doctor Rodrigo Poblete
Chévez y financiado por
Cooperativa Agricola Pis-
quera Elqui Ltda.

.
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Gobernadores Regionales piden mayor compromiso del
Gobierno para mejorar la ley corta de descentralizacion

Este jueves 05/08 un
grupo de Gobernadores
Regionales hizo un llamado
al presidente Pifiera a mos-
trar un real compromiso del
gobierno con el proceso de
descentralizacion. Esto lue-
go que ayer se discutiera
en comision mixta el pro-
yecto de ley corta sobre la
materia, instancia a la que
acudieron representantes
del Ejecutivo. Tras la cita,
las autoridades regionales

Las autoridades asistieron a la comision mix-
ta que trabaja en las discrepancias entre am-
has camaras respecto a esta iniciativa para
perfeccionar la descentralizacion. Los jefes
regionales, que esperan reunirse con el Pre-
sidente Pifiera a fines de mes, insistieron en
introducir cambios al proyecto y destrabar las
limitaciones que hay a la figura del Goberna-
dor Regional.

acusaron una “nula volun-
tad de escuchar nuestras
opiniones”.

Asi lo detall6 la Go-
bernadora Regional de
Coquimbo, Krist Naranjo,
quien dijo que “vimos poca
disposicién del gobierno de
seguir este proceso de co-
mision mixta, tendiendo tal
vez a que la ley se manten-
ga como estaba. Por ello,
el llamado al presidente
y sus ministros es a que
vean esta instancia como
algo favorable para la de-
mocracia en nuestro pais,
para legitimar la figura de
los gobernadores regiona-

les y la descentralizacion
propiamente tal, que es
el punto més profundo en
todas estas propuestas”.
Por su parte, el gober-
nador regional de Biobio,
Rodrigo Diaz, sefialé que
“tal como esta el proyecto
es insuficiente, limita el ac-
tuar del gobierno regional
en vez de facilitar las cosas,
es de una vision sesgada,
centralista, y queremos
que el presidente Pifiera,
que nos ha invitado a una
reunion de trabajo entre el
20y 30 de agosto para ha-
blar de estos temas, pueda
ordenar a sus ministros y

subsecretarios, porque si se
avanza en este proyecto de
ley sin una mayor disposi-
cion del Ejecutivo, dificil-
mente vamos a avanzar
hacia una descentralizacion
en serio”.

Otro de los puntos en
conflicto tiene que ver con
la solicitud de competen-
cias que pueden hacer los
gobiernos regionales, pero
que si esta solucién no es
respondida en un plazo de
6 meses se entendera por
rechazada.

El jefe regional de Los
Lagos, explico que el pro-
yecto “establece que no

podemos relacionarnos di-
rectamente con los minis-
terios, sino que solo pode-
mos hacerlo a través de la
subsecretaria de desarrollo
regional, que es un drgano
de segunda jerarquia a nivel
del aparato estatal”.
Ademas, el goberna-
dor regional de Los Lagos,
Patricio Vallespin, agregd
que “el gobierno de Chi-
le hizo una propuesta de

ley corta de transferencia
de competencia a los go-
biernos regionales que, a
juicio de la asociacion de
gobernadores regionales, es
insuficiente. Hay materias
de este proyecto de ley
que son claramente nocivos
para la descentralizacion”.

Por Uitimo, el goberna-
dor de la region de Antofa-
gasta, Ricardo Diaz, sefiald
que “hoy el gobierno de

Sebastian Pifiera tiene la
oportunidad de dar un
gesto que apoye los pro-
cesos de descentralizacion.
Creemos que es muy ne-
cesario que el presidente
de la Republica escuche la
voz de los gobernadores y
vea que nuestras propues-
tas son justas, racionales y
que permiten avanzar en
este importante camino de
descentralizacion”.

GISTES
e

Pablo E. Pinto, Ph.d. The University Of
Queensland, Mba Boston University, Inge-
niero Comercial. Director De La Escuela
De Ciencias Empresariales, Universidad
Catolica Del Norte / Profesor Estrategia
Organizacional, Magister En Administra-
cion, Universidad Catolica Del Norte.

La Estrategia Exponencial

En septiembre de 1997, Apple estaba
a dos meses de la quiebra. Steve Jobs,
quien habia cofundado la empresa en
1976, acordd volver para trabajar en la
reconstruccion de la empresa. Lo que
Jobs hizo fue inesperado, contrario a la
légica esperada, pero igualmente ob-
vio. Redujo Apple a ser un productor
de nicho, recortando todos los mode-
los de computadores escritorio (habia
quince) a solo uno. Lo mismo hizo con
todos los modelos portdtiles. Con una
linea de productos méds simple, redujo
el inventario en mas del 80 por ciento,
elimind a los distribuidores y se especia-
liz6 en una tienda propia que venda los
productos de Apple directamente a los
consumidores. Cuando se le preguntd si
Apple alglin dia podria ir mas alld de esa
pequefia posicion de nicho que tenia y
competir contra gigantes como Micro-
soft o Intel, no respondié. Simplemente
sonrié y dijo: “Voy a esperar la préxima
gran apuesta”[1].

El desenlace de la historia es conoci-

do por todos: Apple se convertiria en una
de las empresas mas exitosas del mundo,
y su valorizacion de mercado superaria
con largueza a las de Microsoft, Intel, y,
en realidad, a més de 497 empresas del
Fortune 500, el listado de las empresas
mas poderosas de los Estados Unidos.
En la jerga mas deportiva, iiies top 3
del circuito mundial!!!

Los aprendizajes de este caso de éxi-
to son variados, pero la idea que estd
detrds de “la proxima gran apuesta” es
central. Cuando con enorme alegria y
orgullo vemos noticias de empresas chi-
lenas que han ingresado en las grandes
ligas mundiales, me refiero, entre otras a
Not Company y CornerShop, nos damos
cuenta que son las grandes apuestas
del futuro: NotCo, la compaiia chilena
que fabrica productos en base a plantas
e inteligencia artificial, y CornerShop,
empresa nacional que con su aplica-
cién movil permite realizar una lista de
compras en supermercados y tiendas y
llevarlas al domicilio. Estas empresas de-

muestran que una estrategia exitosa
requiere focalizacién y liderazgo. Not-
Co y Conershop capturan la esencia
de las denominadas organizaciones
exponenciales (o su sigla en inglés,
ExO[2]), empresas que gracias al uso
de nuevas estrategias organizacionales
apalancadas en la tecnologia permiten
expandir su produccién o resultados
de forma superior a su competen-
cia. La estrategia de competir con
aquellos productos o servicios que
revolucionaran el mercado es, por
tanto, en tiempos modernos, la cla-
ve para impulsar crecimiento y un
posicionamiento tnico en la mente
de los clientes del futuro.

[1] Obtenido de Richard Rumelt,
Good Strategy Bad Strategy: The Di-
fference and why it Matters, 2011

[2] Salim Ismail, Exponential Or-
ganizations, 2014

Pablo E. Pinto, Ph.D.
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Por Susana Pozo P.
Mag. en Informacién Econémica
Periodista

~
Legitimar

la Violencia

éColocd la otra mejilla el diputado y aban-
derado presidencial del Frente Amplio y Partido
Comunista, Gabriel Boric, cuando minimizé el
violento episodio vivido en el Penal Santiago 1?

Por sobre su controvertida indulgencia, pre-
ocupa que un aspirante a La Moneda acepte
el uso de la violencia porque la estd validando
para su eventual Gobierno y decepcionando a
chilenos que aspiran vivir en armonia.

Es evidente que Boric ha sido victima de
su propia trampa por la postura consistente y
permanente de la Oposicion, en particular del
ala de mas izquierda que €l integra para justificar
la violencia en mdiltiples episodios acontecidos
desde el 18-O.

El pufiete recibido en pleno rostro- version
de un gendarme - fue la reaccion de su agresor
por aprobar la ley antibarricadas aunque ahora
el FA entre en explicaciones de ser sorprendidos
en la fusion que se hizo con la ley antisaqueo.

Quienes no estan confundidos con nomina-
ciones de leyes es la mayoria de chilenos que
quisiera vivir sin violencia y que el pais avanzara
en acuerdos conducentes a una efectiva igual-
dad con una mejor distribucion de la riqueza,
objetivo que no se alcanza destruyendo el pa-
trimonio publico y privado. Por tanto, no nos
equivocamos en entender que instalar barricadas
y saquear son dos formas de excesos y delitos
igualmente repudiables.

Y que quisiésemos que construir y no destruir
fuese el compromiso de quienes representan a
todos los chilenos desde cargos democraticos.
Particularmente de quien llegara a La Moneda.

El pufietazo a Boric lo inspird su propio socio
en su campafia presidencial, Daniel Jadue, quien
le acuso ser el causante de los mal denominados
presos politicos. Una acusacion distorsionada y
muy influyente por provenir del fuego amigo.

A su vez, la ley de Indulto en beneficio de
esos reclusos avanza en tramite parlamentario,
como otra de las desacertadas iniciativas concre-
tadas por un Parlamento que ya no representa
a una gran mayoria ciudadana.

Es el mismo Congreso que rechazo legislar
para otorgar una ayuda a pequefios y medianos
comerciantes victimas de los sucesos acaecidos
desde el 18-O a quienes se les destruy6 su
fuente de trabajo.

La Presidenta de la Constituyente, Elisa Lon-
oon, eludio a su vez reprobar los violentos suce-
sos en la Araucania para completar un cuadro de
permisividad en ilegales atropellos. Un llamado
a la paz, por ejemplo, en nada la comprometia.

Ningun acontecimiento vinculado a la violen-
cia puede ser defendido sin que nos involucre-
mos en una espiral que nos conducird por una
ruta inapropiada si aspiramos ser una sociedad
saludable en su convivencia.

La violencia pasa hoy con luz roja para de-
cepcion de los chilenos que quieren vivir en paz.

Legitimarla es una censurable forma de edu-
car a las nuevas generaciones porque aprenden
que la tolerancia a excesos esta permitida segun
el color de quien los comete.

Si es asi, entonces no dogmaticemos sobre
igualdad, imparcialidad, justicia y paridad.

Sigame en agendalternativa.cl

Deporte, Olimpismo

y Espiritualidad

Los Juegos Olimpicos de Tokio, que se estan
desarrollando en estas semanas, son sin duda una
expresion de muchas cosas, entre ellas, el sentido y
valor que tiene el deporte para paises que estable-
cen politicas para fortalecerlo en todos los niveles
y en especial de alto rendimiento. Encontrar en el
deporte una forma de hacer presente al pais en es-
cenarios internacionales que lo haga atractivo para
el turismo, la inversion, los estudios y lugar para re-
sidir. Los Juegos Olimpicos, también han mostrado,
que no s6lo es una cosa de recursos econémicos,
sino también de cultura deportiva y de conexion con
aspectos éticos profundos, es asi como vemos que
representantes de paises con economias mas débiles
como Cuba, Venezuela, Jamaica y otros, han logrado
tener éxitos olimpicos. Y las expresiones de fraterni-
dad, diversidad, respeto mutuo y autosuperacion se
hacen presente en la competencia.

Se usa el concepto de Olimpismo para referir-
se a una filosofia de vida que exalta y combina en
un conjunto armaénico las cualidades del cuerpo, la
voluntad y el espiritu. Y que son la clave del logro
de grandes resultados y triunfos tanto personales
como olimpicos. Es admirable ver como el cuerpo

Alejandro Cerda Sanhueza

humano es llevado Académico [L)}Eg;\tl) de Teologia

una maxima expre-
sién de rendimiento,
sin que eso signifique
un menoscabo, sino por el contrario, una satisfaccion y
asombro por lo que se puede lograr por medio de la
disciplina, el entrenamiento, la voluntad y determina-
cién. Son sin duda valores que caracterizan a los depor-
tistas, que encuentran en el deporte una forma de vida.

El deporte es sin duda una hermosa expresién de
la cultura humana, que hunde sus raices en los albo-
res de las primeras civilizaciones, muy relacionado con
lo ludico y lo religioso, la conexién con la naturaleza
y con el propio cuerpo humano entendido este como
un ser integral y multidimensional. Los deportistas, son
artistas, no producen algo que se pueda usar, sino que
representan algo que se puede disfrutar.

En un pais como el nuestro, que se esta repensando
como ser y vivir, el Deporte deberia estar mas presente,
tanto en las politicas publicas, el sistema escolar, el cam-
po laboral, como en la cotidianidad de la vida familiar.
Se requiere de deportistas, porque eso garantiza una
ética y espiritualidad de vida, tan necesaria y ausente
en estos tiempos.

HOMBRES DE PAZ PARA
TIEMPOS TURBULENTOS

En encrucijadas histdricas turbulentas, hombres
de paz son decisivos para que permanezca la hu-
manidad y no caigamos en la absoluta barbarie. Es
el caso de Georg Friedrich Nicolai, médico, fisiclogo
y pacifista. Nacié en Berlin en 1874 y tuvo una ca-
rrera brillante en medicina, siendo médico personal
del Kaiser y de su familia. Ademas de profesor titu-
lar de la Universidad de Berlin. Prontamente mostré
su postura antibelicista y al comienzo de la | Guerra
Mundial escribié junto a los cientificos Albert Einstein,
el astronomo Wilhelm Julius Forster y el filésofo Otto
Buek, el Manifiesto a los europeos.

Durante la guerra public La biologia de la guerra.
Esta obra fue positivamente criticada por los Premios
Nobel Romain Rolland y Anatole France e hizo que
Nicolai fuera propuesto como candidato al Premio
Nobel de la Paz.

Sin embargo, su vision de la vida le significo enor-
mes costos que lo llevan en 1922 a emigrar a Suda-
mérica, primero a Argentina donde residié diez afios.
En la década de los 30" escribié Una historia natural
del movimiento Nacional Socialista y del nacionalis-
mo en general donde visionariamente sefiala que el
nacionalismo era “uno de los mayores, posiblemente

Abogado, Magister UC

el mayor peligro para el
futuro de la raza huma-
na”.

En el afio 1932 trasladd su residencia a Santia-
go, donde vivid los Ultimos treinta y dos afios de su
vida hasta su fallecimiento a los 90 afios de edad, en
octubre de 1964. En Chile, como lo manifestara el
profesor Agustin Tellez en un articulo de homenaje
post mortem de la Revista Médica de Chile, ejercié
una importante influencia intelectual, siendo profesor
de la Universidad de Chile en la Escuela de Medicina
Veterinaria, en el antiguo Instituto Pedagdgico y en la
Escuela de Medicina. Ademds de sus clases impartidas
en la Universidad, Nicolai continuo escribiendo articulos
y libros y dando conferencias por el pais.

Como Romain Rolland lo dijera, Nicolai, ademas de
ser un precursor en variados aspecto de la medicina,
fue también un precursor de los movimientos paci-
fistas en el mundo y probablemente su emigracion a
Argentina y Chile y el advenimiento del nazismo en
Alemania impidieron que sus esfuerzos alcanzaran re-
sonancia mundial. Sin duda, Georg Nicolai un ejemplo
para los hombres de ayer y de hoy.

RiE

ROJAS EGANA
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MEDIANTE RESOLUCION EXENTA FIRMADA POR LA DIRECTORA REGIONAL DEL ORGANISMO, CLAUDIA MARTINEZ:

Servicio de Evaluacion Ambiental
ordena retrotraer evaluacion de Dominga
e instruye a Herman citar a Comision
para zanjar iniciativa minero-portuaria

Durante las Gltimas semanas diversas organizaciones gremiales
de la region de Coquimho, otros grupos vecinales de La Higuera,
incluido su alcalde Yerko Galleguillos, habian pedido al Delegado
presidencial tomar una definicion respecto a conformar la instancia.

146. Ese es el nimero de la Reso-
lucién Exenta firmado por la directora . "
regional del Servicio de Evaluacion Am- Guajardo, Direc-
biental (SEA), Claudia Martinez, que or-  tora Regional del
dend retrotraer la evaluacion del proyecto SEA.
minero-portuario Dominga a instancia de "
evaluacion y pidié al Delegado Presiden-
cial, Pablo Herman, conformar la Comision
que podria darle una RCA a la iniciativa
de Andes Iron.

Y es que durante las Ultimas sema-
nas diversas organizaciones gremiales de
la regién de Coquimbo, como Cidere, la
Cémara Chilena de la Construccion, la So-
ciedad Agricola del Norte, la Corporacién
Minera de Coquimbo, la Multigremial de
Cquimbo, entre otras, habian solicitado al
ex seremi de Obras Publicas a tomar una
definicion respecto al tema. Ademds, otros
grupos vecinales de La Higuera, incluido el
alcalde de esa comuna, Yerko Galleguillos,
habian incluso realizado manifestaciones
en el frontis de la sede del Gobierno Re-
gional en esa linea.

De esta manera, Martinez considerd
el fallo que el 16 de abril entregd el Pri-
mer Tribunal Ambiental de Antofagasta
que acogié —de manera unanime- la
reclamacion de Andes Iron, ordenando
“retrotraer la evaluacion ambiental a la
etapa posterior al Informe Consolidado de
Evaluacion, de manera tal que se proceda
a una nueva votacion, esta vez ajusta-
da a derecho, por parte de la Comision
de Evaluacion Ambiental de Coquimbo
(COEVAY".

“Que remitido el antecedente re-
ferido en el considerando al sefior
Delegado Presidencial de la Region de s g
Coquimbo, Pablo Herman, requiriendo .
instrucciones al respecto, se instruyd a
éste citar a la Comisién de Evaluacion
para tales efectos”, menciond el texto.

El procedimiento, entonces, se
ajustard hasta el dia 173 de la eva-
luacién ambiental, reactivindose la
evaluacion a contar del dia habil si-
guiente a la fecha de publicacién de
la presente resolucion.

Con ello, también se anula defini-
tivamente tanto la polémica votacion
que encabezo el ex Intendente Clau-

Claudia Martinez

dio Ibafiez y la posterior definicion del Comité
de Ministros que termind con un escandalo de
proporciones con la salida del equipo econdmico
de la ex presidenta Michelle Bachelet.

El proyecto minero-portuario Dominga pro-
yecta una inversion de US$2.500 millones para
la extraccién de concentrado de hierro en la
comuna de La Higuera. Con ello, en su primera
etapa de construccion, contratara a cerca de
10.000 personas, mientras que en su fase de
operacion utilizara 1.500 trabajadores.

Se estima que son 12 millones de tonela-
das de ese mineral que se produciran al afio
y para ello construird un puerto en la zona de
Totoralillo Norte, a 35 kildmetros distante de la
Reserva Nacional del Pingtiino de Humboldt.

Mientras, otras 150.000 toneladas de cobre
se exportaran por el puerto de Coquimbo.

Pl Virying
St s Catinany

.
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MESES CLAVES DEL PROYECTO DOMINGA:

* SEPTIEMBRE DEL 2013: Andes Iron, titular del proyecto minero
portuario Dominga, ingresa el Estudio de Impacto Ambiental al Servicio de
Evaluacién Ambiental. Inversién: US$2.500 millones; 10 mil puestos de traba-
jo en sus dos primeros afios de construccion y vida util de 26,5 afios.

o FEBRERO DEL 2017: El Servicio de Evaluacion Ambiental emite el
Informe Consolidado de Evaluacién Ambiental (ICE) positivo que recomienda
dar luz verde al proyecto Dominga.

* MARZO DEL 2017: La Comision de Evaluacion Ambiental (COEVA) de
la regién de Coquimbo rechazé otorgar la Resolucion de Calificacion Ambien-
tal (RCA). Tras un empate en la votacion, el intendente de entonces, Claudio
Ibafiez, zanjd la situacién manifestandose en contra la iniciativa.

© AGOSTO DEL 2017: En una decision dividida, el Comité de Ministros
también da un portazo a la construccién de Dominga en medio de un es-
candalo que finalizd con la renuncia del equipo econdmico de la ex presi-
denta Michelle Bachelet, tras abandonar gabinete el ministro de Hacienda,
Rodrigo Valdés; su par de Economia, Luis Felipe Céspedes y el subsecretario
de Hacienda, Alejandro Micco.

* DICIEMBRE DEL 2017: Andes Iron presentd ante el Primer Tribunal
Ambiental de Antofagasta (1TA) un recurso de reclamacion por arbitra-
riedades y vicios en la votacién del Comité de Ministros y la Comision de
Coquimbo.

* ENERO DEL 2018: Se realiza, por tres dias, audiencias de exposi-
cién de los antecedentes en la controversia caratulada Andes Iron contra
el Servicio de Evaluacion Ambiental (SEA), este Ultimo 6rgano acusado de
ejecutar las resoluciones del Comité de Ministros que zanjé negativamente
el proyecto.

* ABRIL DEL 2018: El 1TA acogi6, de manera unanime, el recurso pre-
sentado por los operadores de Dominga, ordenando retrotraer el procedi-
miento hasta la etapa posterior al ICE positivo y ordena una nueva votacién
en la COEVA de Coquimbo, esta vez ajustada a derecho. Posteriormente, seis
organizaciones y personas individuales presentan recursos de casacion ante
la Corte Suprema.

* OCTUBRE DEL 2018: En otra via, el Tribunal Constitucional anula re-
cursos presentados por las organizaciones ambientales y personas naturales
que pretendieron frenar el proyecto mediante esa instancia. Andes Iron se
anota su tercer triunfo.

* MARZO DEL 2019: Se realizan los alegatos ante la Tercera Sala de la
Corte Suprema.

* SEPTIEMBRE DEL 2019: La Corte Suprema ordena retrotraer el ex-
pediente de la causa y nuevamente el 1TA debe resolver la controversia,
esta vez con los argumentos técnicos y ambientales del proyecto Dominga
y ordena nuevos jueces para revisar la iniciativa.

© MARZO DEL 2020: Se realizan las audiencias de exhibicién de
antecedentes ante los jueces Fabrizio Queirolo, Jasna Pavlich y Juan Opazo
del 1TA. Pavlich, quién resolvié causa contra Barrick y su proyecto Pascua
Lama, y Opazo, presidente de la Corte de Apelaciones de Antofagasta,
integran la sala que revisa la causa.

© ABRIL DEL 2021: Los magistrados del 1TA deciden acoger la recla-
macion del proyecto minero-portuario Dominga y ordena retrotraer el
expediente a la etapa posterior al ICE, a través de una nueva votacion de la
COEVA, esta vez ajustada a derecho.

* AGOSTO EN 2021: La directora regional del Servicio de Evaluacion
Ambiental de Coquimbo, Claudia Martinez, pide al Delegado, Pablo Herman,
citar a la Comision para evaluar el proyecto Dominga.
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FRANCISCO LOPEZ, SUBSECRETARIO DE ENERGIA:

ENERGIA: 70 nuevos proyectos en
desarrollo permitirian duplicar la capacidad
instalada en la region de Coquimbo

En su visita a la region, el subsecretatio de Energia, Francisco
Lépez, hizo un repaso del sector en la zona, en donde la generacion
te energia con fuentes renovables llega al 99%. Ademas, sostiene
gue hay 70 nuevos proyectos, en distintas etapas de construccion
0 evaluacion ambiental, que permitiran duplicar la capacidad ins-
talada, y que de paso estaria posicionando a Coquimho como una

de las regiones lideres en generacion de energias limpias.

Franco Riveros

Francisco Ldpez, subsecretario de Ener-
gia, encabezo el lanzamiento regional del
programa Ponle Energia a tu Pyme 2021,
en el marco de una visita a la empresa
AGS de La Cantera, en Coquimbo, gana-
dora de este concurso el afio pasado.

En cuanto al programa, explica que
“busca generar un cofinanciamiento a
las pequefias y medianas empresas para
que puedan instalar paneles fotovoltaicos,
soluciones de eficiencia energética, elec-
tromovilidad, en definitiva ser parte de
esta transicion energética que estamos
viviendo, pero con un apoyo de parte
del Estado”.

“El cofinanciamiento puede llegar a
un 80% en las pequefias empresas y en
las medianas hasta 15 millones de pesos,

que son montos bastante importantes,
y ya hemos instalado en restaurantes,
hoteles, comercio, imprentas, es bastante
amplio el abanico” explica.

Aparte del beneficio econémico en
el consumo eléctrico, Lopez destaca ade-
mds que esta iniciativa puede ayudar a
disminuir la huella de carbono, y tener
un sello de sustentabilidad, “también per-
mite tener ahorros importantes desde
un comienzo, por ejemplo, los ahorros
anuales son de un millén de pesos en
energia, es decir que a ese periodo se
paga la inversion y estos sistemas duran
mas de 25 afios”.

“Esperamos llegar a cerca de 2 mil
pymes a nivel nacional, la postulacion estd
abierta en la pagina web, se debe presen-
tar el proyecto el conjunto con alguno de
los desarrolladores, que son pymes del

El Subsecretario de Energia, Francisco Lopez, encabezé hoy el lanzamiento re-
gional del programa Ponle Energia a tu Pyme 2021, en el marco de una visita
a la empresa AGS de La Cantera, en Coquimbo, ganadora de este concurso el
afio pasado.

Las MyPymes podran recibir un cofinanciamiento para la implementacion de
medidas de mejora en eficiencia energética y/o energias renovables para auto-
consumo cuyo monto y porcentaje de cofinanciamiento dependeran del tamario
de la empresa de entre $4,5 y 15 millones de pesos.

sector de energia, se evalla en la Agencia
de Sostenibilidad Energética y habra un
mecanismo de ventanilla abierta” afiade.

99% DE ENERGIAS RENOVABLE

Debido a sus condiciones, la region
de Coquimbo ha crecido de forma im-
portante en la generacion de energias
renovables, en donde hay cerca de 650
mil hectareas disponibles para la instala-
cion de proyectos, en ese sentido el sub-
secretario destaca que “hay una distincion
entre lo que es la capacidad instalada y
la generacion de energia renovable, esta
ultima en la region de Coquimbo durante
el primer semestre es 99% renovable con
un peso muy importante en la energia
edlica, en donde acé la zona fue pionera
con los primeros proyectos de este tipo”.

“Pero ademds, son 70 nuevos proyec-
tos que estan en distintas etapas de desa-
rrollo, algunos en construccion, otros en
evaluacion, que van a permitir aumentar
considerablemente la capacidad instalada
que tenemos en la region” agrega.

Detalla que hay 6 proyectos en cons-
truccion, 4 en pruebas y otros tantos
aprobados ambientalmente y el resto en
calificacién ambiental, “si se suma toda
la capacidad instalada asociado a estos
proyectos es de 3.092 megas, actualmente
es de 1.458 megas, es decir, se estarfa du-
plicando y aumenta considerablemente”.

“Ahora, hay que pensar no solamente
en abastecer el consumo, como iluminar
nuestras viviendas, en los sectores produc-
tivos, industria 0 mineria, sino también a
llegar a otros sectores que no estan elec-
trificados, pero ademas de poder exportar
energia” agrega.

Respecto al 1% de generacion que no

es renovable, explica que corresponde a
energias térmicas, principalmente en base
a diésel con centrales de respaldo, “viene
darle estabilidad al sistema, porque las
energias del sol o el viento no producen
las 24 horas como otro tipo de fuente, es
ahi donde las baterias de respaldo juntan
un rol fundamental”.

DESCARBONIZACION

Relata que “el afio 2019 se anunci6 el
plan de descarbonizacion en nuestro pais,
que tiene como meta que al afio 2040
hayan cesado en operacion las totalidad
de las centrales a carbon, este plan lo
hemos ido adelantando paulatinamente,
de hecho hace unas semanas atras anun-
ciamos que el afio 2025 saldrian nuevas
centrales, que podria llegar al 65% de las
plantas a carbon que tenemos en el pais”.

“Esto es un paso necesario para alcan-
zar la carbono neutralidad, para cambiar
nuestra matriz energética, pero junto con
esto necesitamos avanzar en mas proyec-
tos de generacion de energia renovable
para poder suplirla” afiade.

HIDROGENO VERDE

Al no poder exportar la energia como
si fuera una materia prima, el hidrogeno
verde juega un rol fundamental, en ese
sentido, comenta que “la produccién, que
en la practica es a través de un proceso
que se llama electrolisis, se separan las
moléculas del agua y el hidrogeno tam-
bién es un combustible, que es el del
futuro, y en nuestro pais se utiliza hace
muchos afios en distintos procesos”.

“En ese caso estamos hablando de
hidrogeno verde porque se hace en base
a energias renovables” cierra.
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Mujeres jefas de hogar seran contratadas por
empresas constructoras tras capacitarse como ceramistas

“Que me den esta
oportunidad ha sido ge-
nial porque uno escucha
la palabra construccion
y la atribuye solamente
a hombres, pero me he
dado cuenta que es muy
grande y un mundo muy
bonito, quedé con ganas
de seguir aprendiendo...
a esperar las practicas,
que nos llamen y quedar
trabajando para asi sos-
tener mi hogar”, sefialé
una de las beneficiarias
del programa “Mujeres
en la Construccién”, Leila
Esquivel, luego de recibir
su diploma del término
del curso de ceramista.

En total fueron 20 mu-

Lainiciativa de la Mesa Mujer y Construccién
de Coquimho y cuatro empresas socias de la
CChC La Serena, permitira que las veinte mu-
jeres que finalizaron el curso de capacitacion
de ceramista puedan incorporarse laboralmen-
te a la industria de la construccion. Una opor-
tunidad que les significara seguir avanzando
en otras capacitaciones y nuevas competen-
cias.

jeres jefas de hogar de La
Serena y de Coquimbo
que recibieron las herra-
mientas de aprendizaje
para incorporarse labo-
ralmente al mundo de
la construccion, gracias a
este curso coordinado por

la OTIC CChC y ejecutado
por la ETC CChC, a través
de la Mesa Muijer y Cons-
truccion de Coquimbo,
conformada principalmen-
te por CChC La Serena,
seremi de la Mujer y EG
y SernaméEG vy; al finan-

ciamiento de las empresas
socias de la CChC La Sere-
na: Ecomac, Constructora
Elqui, Constructora Renco-
ret e Hikza Ltda., quienes
hicieron uso del 1% de la
franquicia tributaria para
apoyar este proyecto, el
que involucra no solo la
capacitacion sino ademds
asegura un cupo laboral a
cada una de ellas en estas
empresas.

En tanto, la presiden-
ta del Grupo de Trabajo
Mujeres CChC La Serena,
Marcela Albornoz, sefialé
“esto no termina aqui,
este es un inicio y esta-
mos desarrollando con la
Mesa Mujer y Construc-

cion otras capacitaciones
ppara unas nuevas mujeres.
La idea es seguir viendo
en gue estan... que con-

creten y sigan y estamos
generando nuevas ideas
para trabajar este segundo
semestre”.

Aportes de Proyecto INCO de Minera Los Pelambres fortalecen

Con el objetivo de contribuir al fortalecimiento de
la atencién de salud publica en Los Vilos, Minera Los
Pelambres, a través de su Proyecto de Infraestructura
Complementaria (INCO), se encuentra en plena ad-
quisicién y entrega de equipamiento médico para el
Servicio de Urgencia del Hospital San Pedro.

La iniciativa, que forma parte de los compromisos
adquiridos en la Resolucion de Calificacion Ambiental
N216-2018 que autoriza a INCO, se concreté gracias
al trabajo coordinado con el Servicio de Salud de Co-
quimbo y el Hospital San Pedro, quienes realizaron un
diagndstico para definir el equipamiento requerido, el
cual incluye un video laringoscopio, un ecégrafo, dos
ldmparas de procedimiento, dos centrifugas digitales y
refrigeradores, los que ya fueron entregados al centro
de salud, mientras que se espera que dentro de los
préximos dias arriben més equipos.

El aporte, que alcanzé una inversién de $114 mi-
llones, contempla la entrega de mds de 30 elementos

el Servicio de Urgencia del Hospital San Pedro de Los Vilos
_ l |

La iniciativa, que forma parte de los compromisos del proyecto en la comuna, se concretd
gracias al trabajo en conjunto con el Servicio de Salud de Coquimbo y el Hospital San Pedro,
incluye la adquisicion de mas de 30 equipos que potenciaran la calidad de la atencion médica.

meédicos. “Esta alianza publico - privada nos permitira
fortalecer la atencién de urgencia que se otorga en el
hospital comunitario de Los Vilos, un recinto de salud
que se encuentra alejado de los establecimientos de
mayor complejidad”, dijo el director del Servicio de
Salud de Coquimbo, Edgardo Gonzalez, quien tam-
bién destacd que “no solo tendrd un impacto po-
sitivo en la atencién de los pacientes de la comuna
vilefia y sus alrededores, sino que incluso de aquellas
que transitan por la carretera y que producto de al-
gun accidente o malestar necesitan de atencion de
urgencia. Valoramos el compromiso que ha realizado
la empresa privada en a fortalecer la salud publica de
los habitantes de la Provincia de Choapa, ya que con
sus aportes han contribuido en mejorar la infraestruc-
tura y el equipamiento de nuestros centros de salud”.

El jefe de Asuntos Publicos de Minera Los Pe-
lambres, Reinaldo Ortiz, “a través de estas iniciativas
estamos colaborando a mejorar la calidad de la salud

y la vida de los vilefios. Partimos con un endoscopio,
las salas de recuperacion y pabellones, ademéds de la
construccion del Centro de Didlisis, ahora sumamos
la nueva implementacion para la urgencia. Todo esto
va a permitir que la comuna cuente con un sistema
cada vez mas robusto y evita que los vecinos tengan
que trasladarse grandes distancias para sus atenciones
médicas”.

Por su parte, el dente
de INCO, Patricio Gutiérrez, indico que “estamos muy
contentos de que como proyecto podamos concretar
este compromiso que complementa la modernizacion
de un importante espacio de atencion del Hospital
San Pedro y significa un beneficio para toda la comu-
nidad, especialmente hoy que estamos siendo afec-
tados por una pandemia y los servicios de salud se
ven especialmente exigidos. Asimismo, esta iniciativa
se enmarca en el espiritu de INCO, que busca ser un
actor relevante en el desarrollo del territorio y dejar
capacidades instaladas mds alld de su fase de cons-
truccion”.

Los equipos, que incluyen un electrocardidgrafo,
monitor multiparametro, resucitador pediatrico y adul-
to, y un box dental, entre otros.
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Es el proyecto habita-
cional mas grande de la
region de Coquimbo que
comenzo su ejecucion en
el sector de Tierras Blan-
cas en julio del 2018, pero
que durante casi un afio
estuvo detenido por la
quiebra de la constructora
“31” a cargo, que incluso
detuvo cualquier avance
con medidas cautelares
en la Corte de Apelaciones
que fueron alzadas recién
a comienzos de este afio.

Por eso la alegria y la
ansiedad recorri6 a cada
una de las dirigentes y las
594 familias beneficiadas
con el subsidio DS49 que
les permitié acceder a
casas y departamentos
en este proyecto, cuando
tuvieron la noticia que en
julio de este afio se reto-
marian las obras y podrian
concluir su suefio de la
casa propia.

Y justamente las di-
rigentas de los cinco co-
mités de vivienda fueron
acompafiadas por las
autoridades de vivienda
de la region de Coquim-
bo, el Seremi del Minvu,
Abel Espinoza, y el di-
rector de Serviu, Oscar
Gutierrez, ademds del
alcalde de Coquimbo, Al
Manouchehri y el diputa-
do Francisco Eguiguren, a
una visita de obras para
revisar e inspeccionar el
avance del 73% en que
se encuentran las casi 600
soluciones habitacionales,
que contempla el mega
proyecto Balcones de Pe-
fiuelas.

Ménica Gonzdlez, Pre-
sidenta del Comité Santa
Teresita expreso su alegria
por el reinicio de obras y
por el apoyo transversal

MEGA PROYECTO HABITACIONAL “BALCONES DE PENUELAS”, CON 594 VIVIENDAS:

El mayor proyecto habitacional de la region
de Coquimbo presenta 73% de avance

Las obras, ubicadas en la quebrada de
Peiiuelas, cerca del limite comunal en-
tre la Serena y Coguimho, finalizarian
en diciembre del 2022 a cargo de la
nueva empresa constructora‘‘Arauca-
nia”’ que retoma los trahajos en julio
pasado, luego de haber permanecido
paralizada desde mayo del 2020.

que ha recibido de las
autoridades, “y a la gen-
te que nos esta ayudando
a que este proyecto salga
adelante. En un momento
estuvimos cabizbajas, pero
ya no, quedo en la histo-
ria momento de seguir
luchando hasta conseguir
las llaves que ya se vienen
préximamente, creemos
en diciembre del 2022. Lo
que queremos estar acd
ya con nuestras cosas y
estar habitando nuestras
casas. Tenemos mucha an-
siedad de estar aca, pero
queremos que sean bien
terminadas primero”.

Justamente lo mas im-
portante para las autorida-
des es que las 242 vivien-
das y 352 departamentos
sean ejecutadas de buena
manera, ya que estiman
que las 594 familias ya
han esperado demasiado
por una solucién y tener
su hogar.

“Damos muy buenas
noticias con respecto a la
recontratacion de la obra
que era algo que espera-
bamos hace mucho tiem-
po. Agradezco que han he-
cho los funcionarios y el
director de Serviu porque
se ha hecho un trabajo en
detalle de cuales son las

obras que se han elabora-
do a la fecha. Este es un
proyecto que se detuvo
en mayo del 2020. Y en
julio de este afio empezd
de nuevo con una nueva
empresa. Este es un traba-
jo de casi 29 mil millones
de pesos que dispone el
Ministerio de Vivienda que
va en directo beneficio de
592 familias”, afirmo el
Seremi de Vivienda, Abel
Espinoza, quién evalué de
manera positiva la luz ver-
de al mega proyecto.
Mismo espiritu tuvo el
director regional de Serviu,
Oscar Gutierrez, que valo-
16 el reinicio de las obras
y espera que sea el fin de
la espera para las familias.
“Hemos tenido que vivir
una suerte de calvario que
ha llevado mucho tiempo,
con muchos problemas,
una empresa que quebro,
que dejo esto botado.
Que inclusive demando
a las dirigentes, al Serviu
y al Municipio. No nos
permitian para poder
cuidarlo. Logramos ingre-
sar con guardias y poner-
le proteccion. Y después
ver que habia pasado
porque entremedio hubo
lluvias que afectaron el
proyecto, se destruyeron

Con una visita del Seremi del Minvu, el Director de Serviu y el alcalde de Co-
quimbo, ademds de las dirigentas que representan las 594 familias beneficiadas,
se destaco el reinicio de las obras desde el 1 de julio pasado a cargo de la

empresa “Araucania”.

cosas que se habian he-
cho. Y luego solicitar los
recursos al Ministro Feli-
pe Ward necesarios para
retomar esta obra. Por
eso es motivo de mucha
alegria, un honor trabajar
con tremendas dirigentes
que han dejado todo por
estas viviendas”, cerré el
director.

Por su parte el alcalde
de Coquimbo, Ali Manou-
chehri no oculté su satis-
faccion por retomar las
obras y que se proyecte
que casi 600 familias prin-
cipalmente de la comuna
de Coquimbo puedan te-
ner una solucion habita-
cional antes que finalice
el afio 2022.

“Balcones de Pefiuelas” es un megaproyecto
emplazado en un terreno propiedad de Serviu
en el sector de Tierras Blancas, que incluye la
construccion de 221 viviendas de 49,74 m2
cada unay 373 departamentos de 56,4 m2,
y sus obras estan paralizadas desde mayo de
2020, luego que el contrato que mantenia la
inmobiliaria 3L fuera finiquitado.

“Compartimos la ale-
gria, somos muy empéti-
cos también. En algin mi-
nuto cuando no se veia el
avance o la luz al final del
tunel no existia, hoy dia si
se esta viendo. Hay gran-

des avances, los recursos
estan, esta en progreso
también la proteccién y la
gente estd contenta. Noso-
tros estamos contentos”,
sefial6 el edil de la ciudad
puerto.
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EN COMISION DE MINERIA Y ENERGIA DEL SENADO

CAP y Anofagasta Minerals
manifestaron ante el Senado su opinion
sobre un posible aumento de Royalty

Si hien CAP esta disponib|e aladiscu- v habilitar el desarrollo del sector, sus operaciones, in-

sion, solicité que este nuevo sistema
de tributacion considere las carac-
teristicas propias para la mineria del
hierro. En AMSA, en tanto, el principal

versiones y avances hacia la mineria verde que es clave
para el futuro de la industria y para su legitimidad en
la sociedad”, menciond.

Por ultimé dijo que se deben considerar tres cri-
terios que son importantes: la competitividad de
los tributos con otros paises; las distintas realidades
geoldgicas en los yacimientos y, por lo tanto, de sus
resultados; y la estabilidad de las reglas en el tiempo

aporte gue realiza la mineria a Chile . § de las reglas en el
“Va mucho més a“é”de IOS impuestos zls I;?:Z ;’rlr;;zngr’jtante para incentivar las inversiones en
pagados.

Durante la tltima sesion de la Comisién de Mineria
y Energia del Senado, se realizé una exposicién que
tuvo como protagonista a grandes compafiias mineras
del pais, ello debido a la tramitacion del proyecto de
Ley que establece un royalty de compensacion para
el Estado.

Asi, en la exposicion ante los representantes de la
Camara Alta participaron Julio Bertrand, gerente Ge-
neral de CAP e Ivan Arriagada, presidente Ejecutivo
de Antofagasta Minerals, esta Ultima forma matriz de
minera Los Pelambres.

Bertrand, sostuvo que si bien CAP se presenta
como una empresa disponible a la discusion, sin em-
bargo solicitdé que este nuevo sistema de tributacion
considere las caracteristicas propias para la minerfa del
hierro, siendo integrada a la produccion de acero.

“Este mecanismo de compensacion llamado royalty
tiene que ser sustitutivo al impuesto especifico a la
actividad minera”, indicé el alto ejecutivo, quien agregd
que se debiese proponer estimulos, extensiones tribu-
tarias o tipos de depreciacién acelerada, para continuar
promoviendo las inversiones. “En las compensaciones
tributarias en la industria del hierro debe considerar
niveles méximos entre el 35 y 45% de la utilidad bruta.
Estos nlimeros nos van a permitir continuar siendo una
industria competitiva”, preciso.

A lo anterior, Bertrand sumé que tanto el hierro
que produce la empresa, como aquel que se destina
para la elaboracion de acero, “debe ser eximido de un
pago de royalty”.

En tanto, Ivan Arriagada, presidente de Antofagasta
Minerals, acoté que el principal aporte que realiza la
mineria a Chile va mucho més alld de los impuestos
pagados. Asi, desglosé que un 80% de los ingresos de
grupo en 2020 se utilizé en proveedores, pago de re-
muneraciones, inversiones y aportes a las comunidades.
Otro 10% se destind a impuestos y el 10% restante, a
los inversionistas.

“Creemos que un cambio tributario debe permitir
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INGRESO A JUZGADO DE LA SERENA EN ENERO DE ESTE ANO:

Cronoldgico: esta es la querella
criminal que el CDE interpuso contra
ex altos funcionarios del GORE,
incluida la ex Intendenta Pinto

Victor Hugo Villagrdn y Juan Francisco Castellén

Por $4.000.829.653 y $3.972.448.108
fueron las dos tasaciones de los inmue-
bles solicitadas por el querellado Pablo
Bracchitta, el Unico privado que estaria
involucrado en el controvertido caso Papa-
ya Gate. Ese es uno de los antecedentes
que obran en el expediente de la querella
criminal que entabld el Consejo de De-
fensa del Estado (CDE) por la compra
de 61.874,74m2, en distintos predios,
para un complejo deportivo en
el sector de San Ramdn, en La
Serena.

El texto, ingresado con fecha
23 de julio de 2021 al expedien-
te del Juzgado de Garantia de La
Serena, RIT N°51 de 2021, esta
redactado en 19 péginas en las
que realiza una detallada descrip-
cion del proceso de compra de los
lotes en el camino a San Ramén y
la intervencion de cada uno de los
involucrados.

Segun se relata, en enero del
2019, antes que el municipio se-
renense presentara el proyecto, el
Gobierno Regional recibié una carta
de intencion de venta de Bracchitta,
en representacion de las inmobiliarias
La Herradura Spa, La Serena SpA, El
Faro SpA, Pan de Azlcar SpA, Cerro
Grande SpA y Guayacan SpA, por 6
lotes denominados 15, 16, 17, 79, 80
y G, respectivamente, que comprendian
61.874,74m2, por $9.819.169.913, sin
justificacién de la cuantiosa diferencia
antes sefialadas. Ello, ya estaba en el
presupuesto del Consejo Regional, pues a
mediados de ese afio autorizo los recursos
por poco més de $10 mil millones.

Al mes siguiente, se designd como
unidad técnica al Servicio Administrativo
del Gobierno Regional, a través de su De-
partamento Juridico y solo en octubre de
ese afio, el querellado Bracchitta actualizd
la superficie total de 58.099 m2, ajustan-
do levemente en $20 millones el precio.

Finalmente, el 9 de octubre de 2019,
el GORE, a través de su representante, la
querellada Lucia Pinto celebr el contrato
de compraventa con las seis inmobiliarias.

En el expediente consta que el ex administrador regional José Ca-
ceres se encuentra representado por ex Fiscal Regional, Enrigue
Lahbarca.

La accion penal fue entablada por Michael Welkendorf, abogado
procurador de CDE en Valparaiso y contiene las declaraciones de
las presuntas irregularidades ante la PDI y las tasaciones.
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“Esto es, mas del doble del monto —casi 2
% veces mayor- que arrojaban las citadas
tasaciones presentadas”, apunto el CDE.

ARGUMENTOS

Una de las razones legales del Consejo
para entablar la querella, se refiere a la
cldusula novena del contrato en la ins-
cripcion de la escritura de compraventa
en el Conservador de Bienes Raices de La
Serena, la que se realizaria una vez que el
comprador hubiere hecho entrega de los
vales vista correspondientes a la primera
cuota del precio pactado, junto con las
respectivas instrucciones notariales. Asi-
mismo, se indicaba que, “se debia requerir
de manera conjunta por los abogados de
las partes, Claudio Rojas por la parte ven-
dedora v, Patricia Figueroa. Conforme al
mérito de la investigacién dicha exigencia
tenia por objeto que el contrato no se
perfeccionara o al menos que el precio
no se pagara antes del control preventivo
de legalidad por parte de la Contraloria
Regional de Coquimbo.

En este punto, la declaracion ante la
Policia de Investigaciones, con fecha 2
de octubre de 2020, por Maria Ramirez,
funcionaria del ente contralor sostiene
que dicho proceso “garantizaba que la
inscripcion se efectuara una vez tomada
de razén” que realiza Contraloria.

Asimismo, el contrato fue aprobado
mediante la modalidad de “trato directo”,
lo que debia “justificar y acompariar” to-
dos los antecedentes que fundamentaran
dicha decision, tales como los titulos de
propiedad, el estudio que se efectuara de
éstos y las tasaciones de los inmuebles.
Sin embargo, por el alto valor comprome-
tido, Contraloria advierte que, con fecha
6 de octubre de 2020: “recuerdo que
previo al ingreso de la resolucion subi a
la oficina de la Intendenta, quien estaba
junto a José Cdceres (ex administrador
Regional), y ella me pedia que apurara el
ingreso de la resolucion a la Contraloria
(...) Mi respuesta fue que ese informe
estaba incompleto ya que faltaba funda-

{ para p

al trato directo”.

Tras la representacion del érgano
contralor, el GORE dicté la Resoluciéon
N°6, aprobando el contrato de compra-
venta celebrado con las inmobiliarias de
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la especie, acompafiando dentro de sus
antecedentes dos informes de tasacion,
elaborados por los profesionales Javiera
Lora y Pablo Flores, con fechas 4y 5 de
febrero de 2020, “es decir, cuatro meses
después de la celebracion del contrato”,
sostiene el texto del CDE.

El cuestionamiento de la Contraloria
Regional de Coquimbo respecto de la
compraventa de los terrenos mediante
el procedimiento de trato directo y su
negativa a la toma de razén de las suce-
sivas resoluciones que aprobaban dicho
contrato, no fue impedimento para que
los querellados, a sabiendas que existian
tasaciones de los inmuebles por un valor
inferior a la mitad, “decidieran insistir
y realizar todas las gestiones necesarias
para poder perfeccionar el contrato”. Asi
al menos lo coment Figueroa, quien en
su declaracién cita que el jefe del De-
partamento Juridico del GORE, Eduardo
Espinoza, también querellado, “nos re-
enviaba correos de José Caceres, en los
cuales nos sefialaba, las debian salir si
0 si, ya que por a b ¢ motivo no salen
aprobadas en mayo, nuestra ejecucion
presupuestaria sera bajisima (de hecho
una de las peores de Chile)”.

Para el CDE que la Contraloria Re-
gional de Coquimbo representara cuatro
veces las resoluciones que venian apro-
bando el contrato de compraventa, con
“irregularidades evidenciadas en todo el
procedimiento de compra, toda vez que
el GORE no pudo dar cuenta del funda-
mento para adquirir los terrenos mediante
trato directo”.

No obstante, el CDE manifiesta que a
las observaciones efectuadas, Pinto “res-
cili¢” el contrato de original de fecha 9
de octubre de 2019 vy, acto seguido, ce-
lebré uno nuevo, “con el objeto de evadir
el tramite de toma de razén, evitando
una nueva representacion de parte de
la Contralorfa, y como evidente maniobra
defraudatoria”.

La accion penal fue entablada por Mi-
chael Welkendorf, abogado procurador
de CDE en Valparaiso y representard al
fisco en el juicio.

“Se encendran las alarmas en Santiago”

En un parrafo relevante en la octava pagina de
la querelal se sefiala textualmente lo siguiente:
“El cuestionamiento de la Contraloria Regional
de Coquimbo respecto de la compraventa de los
terrenos mediante el procedimiento de trato di-
recto y su negativa a la toma de razén de las su-
cesivas resoluciones que aprobaban dicho contra-
to, no fue impedimento para que los querellados,
a sabiendas que existian tasaciones de los inmue-
bles por un valor inferior a la mitad del ofertado,
decidieran insistir y realizar todas las gestiones
necesarias para poder perfeccionar el contrato de
compraventa, lo cual evidencia claramente el dolo
en su actuar. Asi lo sefiala la abogada del GORE,
dofia Patricia Figueroa Canales, quien en su de-
claracion prestada ante la Policia de Investigacio-
nes refiere: “Paralelamente recuerdo que mi jefe
de departamento, el sefior Espinoza Rodriguez

nos reenviaba correos de José Caceres, en los cuales
nos sefalaba por ejemplo lo siguiente en un correo de
mayo del 2020: estas dos compras debian salir si o si
ya que por a b ¢ motivo no salen aprobadas en mayo
nuestra ejecucion presupuestaria sera bajisima (de
hecho una de las peores de Chile) esto encendera las
alarmas en Santiago y corremos el riesgo de que desde
el Ministerio de Hacienda tomen estos recursos y nos
obliguen a devolverlos (lo cual seria cadtico). En otro
correo de fecha 30 de abril de 2020, José Caceres envia
mensaje a Eduardo Espinoza indicando que ambos
temas tienen caracter de prioritario por sobre cualquier
otra tramitacion, cualquier solicitud de cualquier jefe

de division o departamento queda postergada hasta
que ambas resoluciones sean ingresadas el martes. Este
tema es muy complejo por diversos temas y afectara
gravemente nuestra ejecucion presupuestaria si no lo
sacamos urgente.”.

Penas de hasta 3 anos de presidio

Segun lo que en la querella se denomina “Ca-
lificacion Juridica. Del delito de fraude al Fisco”,
se indica que el referido tipo penal, se encuentra
regulado en el Titulo V, Libro Il del Cédigo Penal,
denominado “De los crimenes y simples delitos
cometidos por empleados publicos”.

En efecto, el articulo 239 del Codigo Penal
dispone lo siguiente: “El empleado publico que
en las operaciones en que interviniere por razon
de su cargo, defraudare o consintiere que se
defraude al Estado, a las municipalidades o a los
establecimientos publicos de instruccion o de be-
neficencia, sea originandoles pérdida o privando-
les de un lucro legitimo, incurrira en la pena de
presidio menor en sus grados medio a maximo.”

Esto significa que -al menos en abstracto- este delito
tiene asignada una pena que va desde 541 dias a 3
afios y un dia, aunque en la causa especifica en caso
de llegar a juicio oral y ser condenados, deberan consi-
derarse las atenuantes respectivas.

En la explicacidn del tipo penal, la querella indica
que “el delito en estudio se caracteriza por la produc-
cién de un menoscabo patrimonial al Estado, perpetra-
do a través del engafio o el incumplimiento doloso de
ciertos deberes, de modo que el empleado puede pro-
ducir el perjuicio merced a un ardid o bien mediante el
incumplimiento doloso de sus obligaciones funcionarias,
sin que se requiera un beneficio, bastando la existencia
de un perjuicio, sea que el mismo se materialice en
una pérdida o en la privacién de un lucro legitimo”.

El Jefe Juridico

Respecto a la participacion del ex jefe
juridico del GORE, Eduardo Espinoza, la a
querella sefiala en primer lugar que: “La
inscripcién en los registros conservatorios,
se debia requerir de manera conjunta por
los abogados de las partes (...) Conforme
al mérito de la investigacion, dicha exi-
gencia, tenia por objeto que el contrato
no se perfeccionara o al menos que el
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precio no se pagara antes del control de
la Contraloria”.

“(...) de acuerdo con los antecedentes
de la investigacion, fue el querellado Espi-
noza Rodriguez quien estuvo a cargo de la
redaccién del contrato de fecha 3 de julio
de 2020 y, en consecuencia, de la modi-
ficacion de aquella cldusula que exigia la
comparecencia de la citada letrada”.

“A este respecto, declara dofia Patricia
Figueroa Canales, en los siguientes térmi-
nos: “Como departamento tuvimos una
reunion via zoom, no recuerdo bien la
fecha posterior a la cuarta representacion
de la Contraloria, en la cual Eduardo Es-
pinoza indicé que los inconvenientes res-
pecto a la toma de razon del proyecto San
Ramon era una materia que sélo veria él.
Yo pensé que iba a trabajar en un quinto
reingreso, pero no fue asi”.
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Concierto familiar con ‘Musica de series de TV’
es la nueva propuesta de la OSULS para agosto

Una nueva programacion artistica prepara el elenco
profesional de la Region Estrella para iniciar el octavo
mes del afio junto a una extraordinaria presentacion
titulada ‘Msica de series de TV, perteneciente a ‘Una
temporada como ninguna otra, que busca cautivar y
encantar a toda la familia, como una forma también,
de celebrar un nuevo Dia de los Nifios y las Nifias.

El repertorio de este IV Concierto de Temporada
Oficial dard vida a una fascinante seleccién de obras
y bandas sonoras de las mejores series de television
del dltimo tiempo, como ‘The Game Of Thrones’ para
orquesta de cuerdas y percusion, ‘Alf,, ‘Los Bridgerton’
y ‘Down Town Abbey’ para ensamble de cuerdas; la
iconica cancion ‘Bella Ciao’ de ‘La Casa de Papel’ y la
afamada serie animada ‘The Simpson’ protagonizado
por el conjunto de bronces; para finalizar con una de las
series mas queridas y vistas en la pantalla chica: ‘Los 80’
con la cancidn ‘El tiempo en las bastillas, interpretado
por la orquesta regional en su totalidad.

“Se trata de una presentacién que dara inicio a
nuestro segundo semestre 2021 y que convoca a la
familia, por ese motivo los invitamos a disfrutar de este
gran concierto que son una parte muy importante de
las series, uno las identifica rdpidamente por su musica
que es caracteristica y que estan a través de todos sus
episodios; incluso podriamos considerarlo un género,
tanto la musica para cine o de series cobran un gran
rol en este tipo de propuestas artisticas audiovisuales.
La musica es super importante para dramatizar y po-
nerle énfasis a lo que va pasando en cada una de estas
series”, explicd detalladamente el Director Artistico y
Concertino OSULS, Leonardo Godoy Septilveda.

El musico ademas extension una calurosa invitacién
a las familias y seguidores del quehacer de la OSULS
presentes en la region y en el resto del mundo para
que puedan conectarse el préximo sabado 7 de agosto,
a las 20:00 horas, a la pagina de Facebook o al canal de
Youtube del elenco profesional; o bien, puedan seguir
la transmision del IV Concierto de Temporada Oficial
en Coquimbo, La Serena y Ovalle por las pantallas del
canal Vive Elqui, sefial 7 de VTR, debido a una impor-
tante alianza colaborativa que mantiene la orquesta
profesional con el canal regional.

A esta alianza colaborativa se suma la que mantie-
ne, un nuevo afio, la OSULS con la comuna de Vicuiia,
permitiéndoles llegar a mas habitantes y residentes
del corazén del Valle del Elqui a través de la sintonia
del canal Elquina TV, canal 5 sefial abierta y canal 63
cable color, y su pagina de Facebook (@Elquina TV).
Un valioso espacio comunal donde las y los habitantes
del Valle del Elqui y sus alrededores tendran la opor-
tunidad de disfrutar de esta presentacion, sin moverse
de la comodidad de su casa, el proximo jueves 12 de
agosto a las 22:00 horas y el domingo 15 del mismo
mes a las 19:00 horas, en el marco de la gestion y
extension territorial que ejecuta el elenco en la Region
de Coquimbo.

Cabe destacar que ‘Una temporada como ninguna
otra’ se realiza de forma remota gracias al financia-
miento que les brinda el Ministerio de las Culturas, las
Artes y el Patrimonio, mediante Glosa de Presupuesto
Nacional desde el afio 2016. Ademés del continuo
apoyo otorgado por la Universidad de La Serena.

Mas info: www.sinfonicalaserena.cl / Instagram
(@sinfonicalaserena), Twitter (@sinfonicalS) y el canal
Youtube (Sinfénica La Serena).

El reportorio dara vida a las handas sonoras mas iconicas del titimo tiempo, con
interpretaciones de ‘Game Of Thrones’,'La Casa de Papel’,'Los 80,‘The Simpson’,
entre otras producciones.
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Impulsan el destino El Molle
a la oferta turistica nacional

La red asociativa EI Molle -gue incluye tres grandes y exclusivos hoteles de la
Region de Coquimbo, tales como Las Vertientes de Elqui, Refugio el Molle y
Casa Molle- dieron a conocer su oferta turistica a mas de 20 tour operadores

Insertar la oferta del
Molle en la cadena co-
mercial del turismo, fue
el objetivo de la inicia-
tiva, apoyada por Corfo,
que busca fortalecer las
capacidades empresa-
riales, ademds de posi-
cionar y comercializar el
destino El Molle, como
un imperdible del valle
de Elqui. “De esta forma
se quiere impulsar a la
reactivacién de la activi-
dad turistica de la region
de Coquimbo, la cual ha
sido golpada fuertemen-
te por los efectos de la
pandemia pero que hoy,
comienza a invitar nueva-
mente a los turistas a la
zona”, sefiald el director
regional de Corfo, Grego-
rio Rodriguez.

Para eso se realizd

del pais.

una jornada virtual, que
conté con la mayor par-
ticipacion de tour ope-
radores del pais, y de la
region, en lo que va del
afio, lo que fue conside-
rado como un éxito por
parte de los organizado-
res.

Andrés Adaro, duefio
de “Las Vertientes de El-
qui”, indico que la Red
Asociativa El Molle “ha
marcado una historia en
la Regién de Coquimbo,
creando un destino al in-
terior del Valle de Elqui,
que es caracterizado por
su naturaleza, tranquili-

dad y por la alta calidad
de la infraestructura y
equipamientos que te-
nemos los socios de Las
Vertientes de Elqui, Casa-
Molle y Refugio EI Molle.
Estamos conscientes que
el workshop digital reali-
zado ha sido el que ha
congregado a la mayor
cantidad de operadores
turisticos mayoristas y
agencias regionales, con
los cuales esperamos de-
sarrollar una reactivacion
econdmica que impacte
positivamente en nues-
tras reservas y compras
de nuestros servicios”.

Este miércoles 04 de
agosto, Vicufia avanzoé a
fase de preparacion en
el plan paso a paso, por
lo que se espera una
reactivacion turistica ma-
yor en el Valle de Elqui.
El alcalde Vicuiia, Rafael
Vera, sefialé que “esta-
mos mostrando a la re-
gion, al pais y al mundo,
que nuestros destinos se
estdn reactivando y que
son una excelente opcién
para visitar. El gran traba-
jo que estan haciendo los
socios de la Red Asocia-
tiva El Molle se refleja
en la alta concurrencia

de tour operadores en
esta actividad, y que dan
cuenta que nuestro desti-
no tiene grandes ofertas
turisticas, las que ademas
cuentan con todas las

medidas sanitarias para
seguir cuidandonos”.

Mas info: elmolle.tra-
vel.cl /o en Instagram y
Facebook como @elmo-
lle travel.

La pandemia que ha
afectado al mundo desde
fines de 2019 hasta el dia
de hoy, genera un gran ma-
lestar sicoldgico entre la po-
blacién, producto del some-
timiento a largos episodios
de estrés, miedo, ansiedad.
y sentimientos de soledad,
entre otras variables.

Con el confinamiento
tan extenso, hemos obser-
vado cémo se han dupli-
cado roles, tanto por las
arduas tareas del hogar y
los hijos, como por las obli-
gaciones laborales. Esto ha
afectado especialmente a
las mujeres, quienes han
asumido una enorme car-
ga mental y fisica.

De acuerdo al estudio
“Efectos de la pandemia
por COVID-19 en la salud
mental de la poblacion tra-
bajadora”, los riesgos de la
salud mental, producto del
teletrabajo, son innegables
y generan una importante
carga emocional y familiar.

Existen multiples practi-
cas que podrian ser relevan-
tes para hacer frente a es-
tos transtornos de salud. El

deporte, yoga, meditacion,
un paseo por la playa, entre
muchas otras alternativas.

En este contexto, una
experiencia es el Mindful-
ness, una técnica de me-
ditacion que consiste en
observar la realidad en el
momento presente, sin in-
tenciones de juzgar y con
plena apertura y acepta-
cion. Es decir, darse cuenta
de lo que estamos viviendo
en el presente. Esta practi-
ca nos conecta con el Aqui
y el Ahora, disminuyendo
los episodios de angustia
y depresion.

Se trata de una discipli-
na que: Ayuda a controlar
el estrés y la ansiedad;
acaba con los problemas
de insomnio; protege el
cerebro; ayuda a concen-
trarse; desarrolla la inteli-
gencia emocional; mejora
las relaciones interpersona-
les; favorece la creatividad;
mejora la memoria.

Lanzamiento Libro

Elizabeth Nelson, es-
pecialista en Mindfulness
e Hipnosis Clinica, luego de

PRESENTACION DE LIBRO:

Especialista ensena sobre MINDFULNESS para
apoyar en trastornos de salud mental y emocional

El proximo sabado 14 de agosto a las 10 horas
en Hotel Terra Diaguitas de La Serena (Edo.
De la Barra 440) especialista en Mindfulness
e Hipnosis Clinica Elizabeth Nelson presenta-
ra la primera edicion del libro “El Impulso del
Ser”, con expetiencias y ejercicios practi-

cos de Mindfulness
para uso diario.

un arduo trabajo, logré imr-
pimir la primera edicién del
libro “El Impulso del Ser”,
libro de experiencias y ejer-
cicios practicos de Mindful-
ness para uso diario. Es un
libro de bolsillo que pue-
des llevar a todas partes y
consultar para desarrollar
la practica de la Concien-
cia Plena y anclarte en el
presente, disfrutarlo sin
cuestionamientos.

El lanzamiento de este
libro se realizara el dia sa-
bado 14 de agosto a las
10:00 horas en el Hotel
Terra Diaguitas, ubicado en
Eduardo de La Barra #440,
La Serena.

b B SRS

Junto con la presentacion
del libro se efectuard una
sesion de Meditacion y
Sonoterapia con cuen-
cos tibetanos. Para mds
informacion, llamar o
enviar un Whatsapp al
+569 30618046
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$9.000 millones: Colegio de profesores de
La Serena exige el pago de deuda previsional

El diputado Daniel Niifiez y el Colegio de Profeso-
res de La Serena exigieron que tanto el Ministerio
e Educacion como el Municipio de La Serena se
hagan cargo del pago total de la deuda previsional
que afecta a los profesores y que alcanza los mas
de 9 mil millones de pesos.

El colegio puntualizd
que pasa por un plan serio
que debe realizar el alcal-
de Jacob para pagar esta
deuda y que no siga exis-
tiendo, ya que lo retenido
son mas de 4 mil millones.
La gran deuda que existe
es con las educadoras di-
ferenciales a las que existe
un enorme atraso en sus
pagos de hasta 70 meses.

Daniel Aguilera, pdte
comunal del Colegio de
Profesores explico que
“hay una responsabilidad
tanto del ejecutivo como
del municipio de poner
fin a esta deuda con los
profesores. Los dineros
que estan retenidos por
subvencién en la sere-
mi deben ser traspasa-
dos directamente a esta
deuda previsional. Hay
un articulo en la Ley de
Subvenciones que permite

liberar por Unica vez este
pago, sin que pase por
la Corporacién Municipal
(Gabriel Gonzalez Vide-
la), por tanto, este es un
mecanismo efectivo para
saldar de una vez la deuda
con los profesores”.

Aguilera denunci6 ade-
mas que “nosotros hemos
sostenido la educacién
publica de esta comuna
en pandemia, hemos te-
nido que comprar com-
putadores, equipamiento,
mejores planes de inter-
net, por tanto, lo minimo
que exigimos, es que el
empleador ponga de su
parte para poner fin a esta
deuda. Dejen de hacerse
los lesos”.

El diputado Nufiez sos-
tuvo que “no solamente
no les han pagado por
muchos afios sus cotiza-
ciones previsionales, sino

que también de salud. Se
estd negando un derecho
esencial, por tanto, en este
contexto, me sumo al lla-
mado que hace el pdte
comunal de profesores a
que se adopten medidas
inmediatas para el pago:
Esto esta en manos del
Ministro de Educacion,
Raul Figueroa. Basta sélo
su firma para que platas
adeudadas, platas reteni-
das, en la seremi de edu-
cacion se paguen direc-
tamente a los profes sin
pasar por el sostenedor.
No es un gesto de buena
voluntad, es un deber del
ministro adoptar esta me-
dida en forma inmediata”.

Nufiez advirtié que el
ministro Figueroa “enfren-
ta una acusacion consti-
tucional por una serie de
conflictos y problemas
que se han acumulado
en educacion y si no ac-
tla con la premura que
esto requiere, tenemos
otra causal mas para la
acusacion constitucional”.

En la reunidn, estuvie-
ron presentes también los
concejales de la bancada
de la Dignidad de La Se-
rena, Rayén Pojomovsky,

Daniel Palominos, Luis
Aguilera y Daniela Molina,
los asistentes de la educa-
cién mas las educadoras
diferenciales. Los conceja-
les se comprometieron a
llevar el tema al Concejo
Municipal, hacer mesas de
trabajo y solucionar este
tema que se arrastra por
afios.

El representante del
sindicato de los asistentes

de la educacién, Jorge Po-
blete dijo que “son unos 9
afios que nos deben. Esta
administracion del actual
alcalde ha ido incremen-
tando esta deuda. Hare-
mos movilizaciones para
que se nos escuche y se
solucione nuestro tema”.

Mariela Maldonado,
dirigenta de las educa-
doras diferenciales indicd
que “esta deuda no es so-

lamente de profesores en
planta, sino que también
es con nosotros. Es millo-
naria, estamos exigiendo
que sea cancelada, no
queremos mas abonos.
En forma permanente, la
Corporacion Gabriel Gon-
zalez nos abona, pero es
insuficiente, solo para 4
cotizaciones previsionales,
un monto minimo para el
retiro del 10%”.

PISCINA PUBLICA DE LA SERENA:

Piscina Cendyr La Serena abre sus
puertas para talleres y deportistas

Los seleccionados na-
cionales de natacion Mon-
serrat Henriquez , Carolina
Rojas y Benjamin Espinoza
fueron los primeros depor-
tistas, que comenzaron
sus entrenamientos en
la piscina Cendyr San
Joaquin, que se mantuvo
cerrada durante més de
un afio y medio, debido
a la emergencia sanitaria
por el Covid-19 .

“Poder volver a la pis-
cina, después de un afio
ha sido estupendo, reto-
mar el entrenamiento y
poder recuperar la capa-

Los Clubes y organizaciones ademas podran
postular al uso de espacios de juegos del re-
cinto , cuyo proceso se encuentra abierto has-

ta el 30 de agosto.

cidad fisica es el objetivo,
para ir retomando com-
petencias como mundiales
y citas internacionales”,
sefialé la nadadora Ca-
rolina Rojas, especialista
en nado con aletas. Por
su parte Benjamin Espi-
noza, nadador de aguas
abiertas, “era algo que
afiorabamos, ya que por
este tema del Covid , no

lo podiamos hacer, y el
ir avanzando y volver a
nuestro habitat que es el
agua, debiamos entrenar
en el mar. Si bien es una
experiencia muy bonita,
pero por las bajas tempe-
raturas o bien problemas
de marejadas, no nos
ha permitido entrenar.
El tener hoy acceso a la
piscina, es algo que nos

va ayudar mucho como
deportistas.

El recinto deportivo, ya
se apresta a recibir a los
talleres propios que reali-
za el Instituto Nacional de
Deportes, bajo los progra-
mas de Participacion So-
cial, Crecer en Movimiento
y espera en los proximas
semanas, realizar la aper-
tura al publico en forma
acotada.

El Seremi del Deporte,
Juan Carlos Fritis anuncié
el llamado a postulacion,
para que cubes y asocia-
ciones, participen en el

concurso para el uso de
espacios al interior del
Cendyr La Serena, el que
ya se encuentra disponible
en las redes sociales del
Mindep Coquimbo y que
finaliza el 30 de agosto.
Para quienes deseen pos-
tular, es muy importante

que deben tener al dia
su organizacion y ademds
de haber modificado sus
estatutos y contar con el
protocolo contra el abuso
sexual, acoso y discrimina-
cion, requisito prioritario
para el proceso de pos-
tulacion.
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PANDEMIA COVID-19:

Estudio medira presencia de anticuerpos
frente al Covid-19 en habitantes de la region

Con el objetivo de le-
vantar informacion clave y
actualizada para el diagnds-
tico de la pandemia en el
pais, desde inicios del mes
de julio se levantd en la re-
gion un operativo de test
de Seroprevalencia, que
permite identificar en solo
15 minutos la presencia de
anticuerpos SARS-COV-2 en
el organismo.

Estos procedimientos
forman parte de un estudio
que busca identificar pre-
sencia de anticuerpos de
la poblacién frente al virus,
a través de una pequefia
gota de sangre extraida de
un dedo que devela si la
persona ha desarrollado
respuesta ante el Coro-
navirus, detectando si el
sistema inmune ha creado
algun tipo de mecanismo
de defensa.

“El test rapido de IgG
develard si hay presencia
de anticuerpos en el orga-
nismo de una persona, los
que se generan en la fase
tardia a la exposicion al vi-
rus. A través de los resulta-
dos sabremos si el sistema
inmune ha generado anti-
cuerpos en una cantidad
suficiente como para ser
detectada por el examen,
lo que podria deberse a

A través de un examen se husca conocer si las personas han desarro-
llado algiin mecanismo de defensa ante el virus.

El estudio se llevard a cabo en distintos puntos del pais, y de la Regién de Coquimbo,

hasta el 30 de septiembre, y pretende abarcar una poblacion total de 100 mil personas.
Quienes deseen participar este viernes 6 de agosto podrdn acceder a esta prueba desde
las 09:00 am. en la comuna de Coquimbo (Feria Libre El Llano).

que tuvo una interaccion
anterior con el virus o in-
cluso a un efectivo proce-
so de vacunacion”, explicd
Camila Fierro, asesora de la
Unidad de Apoyo Clinico y
Diagndstico del Servicio de
Salud Coquimbo.

El Instituto de Sistemas
Complejos de Ingenieria
(1SC1), la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de
Chile y la Subsecretaria de
Redes Asistencial (SSRA) del

Ministerio de Salud, son
quienes lideran este estudio
de Seroprevalencia en todo
el pais. Y es que ademds de
la Region de Coquimbo, los
estos test se estan realizan-
do a miles de personas en
todo Chile, con el objetivo
de levantar informacion
que permita generar me-
jores estrategias para ha-
cer frente a los contagios
de Covid-19.

“El objetivo es conocer

la seroprevalencia o la ge-
neracion de anticuerpos es-
pecificos contra SARSCoV2
en la poblacion nacional, to-
mando en cuenta variables
epidemioldgicas, socioeco-
némicas, tales como edad,
sexo, lugar donde vive, mo-
vilidad, si se ha vacunado
contra COVID-19, etc. (...) Es
parte del andlisis de datos
analizar si existe correlacion
entre movilidad y riesgo de
contagio, con la consecuen-

cia de generar inmunidad o
anticuerpos”, detalla Mar-
cela Zdfiga, asesora de la
Subsecretaria de Redes
Asistenciales del Ministerio
de Salud.

éComo es el proceso y
cudnto demora?

En la Regién de Co-
quimbo el estudio se esta
realizando en diversas co-
munas, siempre a un cos-
tado de uno de los puntos
de Busqueda Activa de
Casos (BAC) informados
previamente, aunque se
espera que muy pronto los
equipos puedan estar pre-
sentes también en algunos
hospitales.

Para participar del estu-
dio, solo se debe contestar
una breve encuesta, que
pretende levantar informa-
cién relevante para el ana-
lisis de seroprevalencia. Es
importante destacar que la
participacion es de manera
anonima, ya que en ningln
momento se pediran datos
personales como nombre,
rut, nimero de teléfono o
direccién de correo electré-
nico. Tras ello, se solicitard
como muestra una gota de
sangre del dedo, cuyo resul-
tado estara disponible en
tan solo 15 minutos.

Georgina Banda fue
una de las usuarias que
accedi6 espontdneamente
a participar de este estudio,
luego de que se acercara
al equipo en la comuna de
Coquimbo, y en apenas un
par de minutos ya contaba
con su resultado en mano.
“Venia al supermercado,
sali del trabajo y aproveché
de hacérmelo, como es gra-
tuito, andnimo y voluntario.
Me explicaron que era ra-
pido, mas que nada para
saber si tenia los anticuer-
POs necesarios para resistir
si alguna vez tengo el Covid
(...) Me dieron el resultado
en menos del tiempo espe-
rado. Me entregaron el pa-
pelito para que lo leyera y
me dicen que salié positivo
y eso significa que cuento
con todos los anticuerpos
necesarios para cualquier
cosa”, comenta.

Para la asesora de la
Unidad de Apoyo Clinico
y Diagnostico del Servicio
de Salud Coquimbo, es im-
portante aclarar que el test
aplicado es voluntario, no
tiene costo y no entrega un
diagndstico, por lo que los
resultados no implican nin-
gun cambio en la conducta
habitual de quien acceda a
realizarselo.

CHILE - CHINA: Del Mall al Bien

Las voces de amigos dirigentes regiona-
les del Comercio Minorista, sobre el dafio
que les estarian produciendo los Malls
Chinos, me llevan a subirme a mi Dron de
Espacio y Tiempo.

Voy a mi nifiez. Si haciamos un gran
hoyo, llegariamos a China. “El delantal de la
China” era una cancion. Sorpresa al saber
del apoyo de esclavos chinos en la guerra
con Pert. Veo Bailes Chinos. De ahi doy un
salto a los tiempos del Imperio Chino desde
afio 221 AC hasta 1912 DC. Tradiciones.

Veo que entre 1403 y 1407 China cons-
truyd o habilitd 1.681 barcos de alta mar. El
almirante Zheng He comandé expediciones
navales con mas de 300 barcos por Africa,
Asia e india hasta 1433. (Los espafioles lle-
garon en 1492 aqui a explorar “Las Indias”,
en 3 carabelas).

Desde muy antes, con los chinos nos
unen troncos comunes con nuestros pue-
blos originarios. Napoleén Bonaparte en
1816 aconsejaba “ China es un gigante
dormido. Déjenlo dormir porque cuando
despierte el mundo temblard” Inglaterra

no hizo caso, y en 1839 provoc la Guerra
del Opio. En 1900 en “la previa” de la 12.
Guerra Mundial, China fue invadida por 7
naciones, para “defenderla” de los “Boxers”.
Terminado el Imperio, divisiones internas
entre 1912 y 1948 desembocaron en la
Republica Popular China en 1949 bajo el
liderazgo de Mao Tse Tung, y la Revolu-
cién Cultural, herramienta de identidad y
cohesién social.

Chile y China tienen relaciones Diplo-
méticas continuas desde el 15 diciembre
de1970.

Estrategia China de tentar la avaricia
de capitales sin bandera, para conocer,
aprender y desarrollar sus modelos de
produccion y comercio de expansion de
sus mercados le dio resultado. Con “Tra-
tados Comerciales” recientes Gobiernos
chilenos fueron a buscar esa presencia
China. Esa expansion nos consta. Hace 20
afios en la Isla de Pascua, el Presidente del
Consejo de Ancianos informaba que flotas
pesqueras chinas operaban a la vista en
sus aguas. Hace unos afios vimos a China

como parte del BRIC (Brasil, Rusia, India y
China)l una potencia mundial emergen-
te, que fue desarticulada. Hace 2 afios el
Ministro de Defensa de Chile de visita en
la Isla de Pascua contaba como anécdota
que los barcos pesqueros chinos estaban
visibles y en el limite solo mientras se les
controld. El afio 2020 una flota china de
317 barcos pesqueros navegd por las costas
de América del sur.

Hoy nosotros extrafiados por Mall Chi-
nos con mercaderia china masiva y mas
barata. Légico, si producen en altisima
escala y porque a Chile, China manda lo
que le piden: alta cantidad, baja calidad. Y
con precios mayoristas abastecen Home-
center, Supermercados y Mall. Y ademas
con eventual abastecimiento a lineas que
llegan a comercio ambulante. Todo eso en
conjunto han quebrado fabricas, PYMES,
y ahora preocupa al Comercio Minorista.

Ademas nos proveen artefactos que
eran marcas orgullo de Producto Nacional.
Vendidas por quienes “compraron” esas
industrias para cerrarlas y desnacionalizarlas.

Articulo de opinion .
Por Pedro Prado Moreno

Fuerte presencia China hay aqui. En Co-
mercio, Mineria, Pesca, Puertos, Energia, ...

Es parte del Diagndstico. Ahora hay que
sincerar esta relacion. Pero de Estado a Es-
tado. Con Dignidad, Soberania. En pos del
Bien Comun de ambos Pueblos. Y que cada
sector y territorio de nuestro pais haga
también esfuerzos en ese mismo sentido.
Bien para todos seria.

LA SERENA, 4 DE AGOSTO DE 2021-

PEDRO PRADO MORENO
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ECONOMIA Y DESARROLLO DE LA REGION DE COQUIMBO

INVERSIONES AVA SpA

ALEJANDRO TOMAS VIADA OVALLE, Abo-
gado, Notario Publico Titular de la Sexta Nota-
ria de La Serena, con domicilio en Huanhuali
N° 324 de esta ciudad, certifica: Por escritura
publica Repertorio N° 913-2021 de fecha 16
de Abril del afio 2021, ante mi, comparecen:
Don MIGUELANGEL ALBERTO ALBASINI ROJAS,
chileno, casado y separado totalmente de
bienes, factor de comercio, cédula nacional
de identidad N° 12.570.229-5, y dofia PAMELA
ANDREA VELASQUEZ BUGUENO, chilena, ca-
sada y separada totalmente de bienes, factor
de comercio, cédula nacional de identidad N°
15.572.231-2, ambos domiciliados en Aveni-
da Juan José Latorre N° 300, Compafiia Baja,
ciudad y comuna de La Serena, constituyeron
sociedad por acciones, conforme los articulos
424 a 446 del Codigo de Comercio y Estatutos
sociales. OBJETO: El objeto de la sociedad sera
la realizacion de todo tipo de inversiones, mo-
biliarias e inmobiliarias, en cualquier clase de
bienes, activos y valores, sean éstos corporales
o incorporales, y la comercializacion, inter-
mediacion, corretaje, explotacion, usufructo,
consignacion, arrendamiento, exportacion e
importacion, por cuenta propia o ajena, de
todo tipo de bienes (...) - RAZON SOCIAL:
“INVERSIONES AVA SpA”ADMINISTRACION
Y USO DE LA RAZON SOCIAL: MIGUELANGEL
ALBERTO ALBASINI ROJAS ya individualizado,
quien anteponiendo su nombre a la razén
social debera actuar en la forma y con las
facultades que se indican en la clausula 13 de
la escritura extractada. CAPITAL: $30.000.000,
dividido en 1000 acciones. Accionistas con-
currentes, suscriben y pagan de la siguiente
forma: A) Dofia PAMELA ANDREA VELASQUEZ
BUGUENO, paga$3.000.000-, en este acto, al
contado y en dinero efectivo, por lo que suscri-
be 100 acciones representativas de un 10% del
capital social. B) Don MIGUEL ANGEL ALBERTO
ALBASINI ROJAS, paga $27.000.000-, en este
acto, al contado y en dinero efectivo, por lo
que suscribe 900 acciones, representativas de
un 90% del capital social. Por lo tanto el monto
a que asciende el capital suscrito y pagado es
de $30.000.000- DOMICILIO: Santiago. Demés
estipulaciones constan escritura extractada. La
Serena, 23 de Abril de 2021~

COOPERATIVA DE SERVICIOS MINEROS
ANTU LIMITADA

ALEJANDRO VIADA OVALLE, Notario Pu-
blico Titular de la Sexta Notaria de La Serena,
con oficio en calle Huanhuali N° 324, comuna
de La Serena certifica: Que fue reducida a
escritura publica Repertorio N° 1.036-2021
de fecha 30 de Abril del afio 2021, ante mi,
el Acta de la Junta Constitutiva y Estatuto de
“COOPERATIVA DE SERVICIOS MINEROS ANTU
LIMITADAY, cuya sigla es ANTUCOOP, celebrada
el 9 de abril de 2021, con la asistencia de 54
socios; Domicilio: La Cooperativa se encuen-
tra domiciliada en la comuna de Andacollo
pudiendo establecer agencias, sucursales o
representaciones en cualquier punto del pais
0 extranjero; Duracion: Indefinida; Objetos:
propender al desarrollo econdmico, técnico
y social de la pequefia y mediana mineria y
proveer al progreso del minero cooperado en
el aspecto social, cultural, econémico, edu-
cacional y técnico, mediante la investigacion,
fomento, promocién, explotacion, exploracion,
beneficio y comercializacion de productos y
subproductos provenientes del proceso minero
en general y de actividades bésicas o anexas
derivas de la mineria, preferentemente entre
sus socios; Capital suscrito: El capital suscrito
inicial es de $20.000.000 de pesos, divididos
en 1000 Cuotas de Participacion, de un valor

inicial de $20.000 pesos cada una. El capital
sera enterado por los socios a mas tardar
en diciembre de 2023, mediante 24 cuotas
iguales, mensuales y sucesivas de $15.432,
las que se deberdn enterar cada uno de los
socios constituyentes; Patrimonio: El Patri-
monio de la Cooperativa estara conformado
por lo aportes de capital efectuados por los
socios, las reservas legales y voluntarias y los
excedentes o pérdidas no absorbidas al cierre
del periodo contable. La Serena, 03 de Mayo
del afio 2021.

SERVICIOS Y OBRAS DE

INGENIERIA TABALI DOS SpA

ALEJANDRO TOMAS VIADA OVALLE,
Abogado, Notario Publico Titular de la Sex-
ta Notaria de La Serena, con domicilio en
Huanhuali N° 324 de esta ciudad, certifica:
Por escritura publica Repertorio N° 1.059-2021
de fecha 03 de Mayo del afio 2021, hoy ante
mi, comparece: Dofia MARIA ISABEL PIZARRO
ROJAS, chilena, soltera, contador pblico, cé-
dula nacional de identidad N° 12.097.439-4,
domiciliada en Corazén de Jesus N° 4.019,
ciudad y comuna de La Serena, constituyd
sociedad por acciones, conforme los articulos
424 a 446 del Codigo de Comercio y Estatutos
sociales. OBJETO: El objeto de la sociedad
serd el estudio y ejecucién de todo tipo de
obras y proyectos de ingenierfa y construccion,
por cuenta propia o ajena, pudiendo realizar
trabajos de edificacion de obras civiles, tales
como casas, edificios, caminos, puentes re-
presas, tuneles, puertos aéreos o maritimos
ferrocarriles y especialmente la instalacion
de redes de electricidad (...) RAZON SOCIAL:
“SERVICIOS Y OBRAS DE INGENIERIA TABALT
DOS SpA”- CAPITAL: $4.500.000-, dividido en
18 acciones. Accionista MARIA ISABEL PIZARRO
ROJAS suscribe 18 acciones y paga $4.500.000-
, representativos de un 100% del capital social,
al contado y en dinero efectivo al momento
de suscripcidn del pacto social. Por lo tanto el
monto a que asciende el capital suscrito y pa-
gado es de $4.500.000- DURACION: Indefinida.
DOMICILIO: Santiago. Demas estipulaciones
constan escritura extractada- La Serena, 03
de Mayo del afio 2021.

INVERSIONES CARRASCO SpA

RUBEN REINOSO HERRERA, Notario Pu-
blico, La Serena, Cordovez N°405, Certifica:
Por escritura publica hoy, ante mi, don José
Luis Carrasco Pefialoza, C.I. N°12.801.829-8
y dofia Maysie del Pilar Campos Tapia, C.I
N°13.356.920-0, ambos domiciliados en Parque
Nacional Torres del Paine 2519, La Reserva
del Cerro Grande, La Serena, constituyeron
sociedad por acciones, fijando sus estatutos
sociales de los cuales se extracta: Nombre:
“INVERSIONES CARRASCO SpA”. Domicilio:
La Serena, Regién de Coquimbo, sin perjui-
cio de las sucursales o agencias que puedan
establecerse en otras ciudades del pais o del
extranjero. Objeto: a) efectuar toda clase de
inversiones y/o negocios por cuenta propia o
ajena, relativos a todo tipo de bienes, muebles
o inmuebles (...); b) la adquisicion y enajena-
cion de bienes raices y su explotacion, directa-
mente o por terceros en cualquier forma, muy
especialmente el arrendamiento de oficinas,
locales comerciales, e (...), ¢) la prestacion
de servicios y asesorias, en especial, servicios
y asesorias financieras y administrativas, y
d) en general, cualquier otra actividad que
acuerden los socios y que diga relacion directa
o indirecta con los objetivos anteriores (...)
Capital: $4.000.000, dividido en 100 acciones
nominativas, de una misma y Unica serie, sin
valor nominal, que se pagan y suscriben: a)

con $2.400.000 correspondiente a 60 acciones
que don José Luis Carrasco Pefialoza paga y
suscribe al contado; b) con $1.600.000 corres-
pondiente a 40 acciones que dofia Maysie del
Pilar Campos Tapia paga y suscribe al contado.
Administracién: Corresponderd a don José Luis
Carrasco Pefialoza. Demas estipulaciones en
escritura extractada. La Serena 03 de Mayo
de 2021.

ASESORIAS E INVERSIONES EX Ltda

Rubén Reinoso Herrera, Notario Publico
Titular de la 4 Notaria de La Serena, Gre-
gorio Cordovez 450, certifico: por escritura
publica, de fecha 03 de mayo de 2021, ante
mi, JUAN FLORIDOR PINTO CORTES, C.N.I. N¢
4.531.443-K, domicilio en Av del Mar N24100
dp 61, La Serena, CARLOS FREDY LLAUMETT
PINO, C.N.I N2 4.246.899-1, en representa-
cion de INVERSIONES MINERPRO SpA, RUT
77.337.408-2, de CONSULTORIAS MV Ltda,
RUT 76.116.052-4, y de MINERA VICENTA
SpA, RUT 77.084.901-2, todos domiciliados
en Dario Urzda 2046 depto 1107, Providencia,
y JUAN FRANCISCO CUEVAS CARVALLO, CN.I.
Ne 10.258.550-k por si y en representacion
de ASESORIAS E INVERSIONES EX Ltda, RUT
76.116.941-6, domiciliados en Camino a Las
Hualtatas N2 5200, casa 31, Condominio La
Parroquia, Lo Barnechea, constituyeron socie-
dad por acciones denominada “VETA LARGA
SpA”. OBJETO: El objeto de la sociedad es:
A) Invertir en Chile o en el extranjero, toda
clase de bienes, sean muebles e inmuebles,
corporales o incorporales, tales como pero
sin limitarse a, concesiones mineras, derechos
de uso de agua, derechos de aguas termales,
acciones, promesas de acciones, bonos y de-
bentures, planes de ahorro, titulos, efectos de
comercio (...); B) Adquirir, enajenar y explo-
tar toda clase de bienes inmuebles, bienes
raices rusticos o urbanos, construir en ellos
por cuenta propia o ajena, explotarlos, direc-
tamente o por terceros, en cualquier forma;
C) Constituir, adquirir y enajenar concesiones
mineras, ya sea de explotacion o de explora-
cién, por cuenta propia o ajena, explorar y
explotarlas directamente o por terceros, en
cualquier forma; D) Administrar por cuenta
propia o ajena dichas inversiones (...) v, E)
en general, realizar todos los actos y contratos
que digan relacion directa o indirecta con el
objeto social-. RAZON SOCIAL: “VETA LARGA
SpA”. (...) CAPITAL: $1.000.000.000. dividido
en 100.000 acciones ordinarias, nominativas,
todas de una misma serie, sin valor nominal,
integramente suscritas, enteradas y pagadas,
por los accionistas en las siguientes proporcio-
nes: JUAN FLORIDOR PINTO CORTES, diez mil
cuatrocientas setenta acciones, INVERSIONES
MINERPRO SpA, cuarenta y ocho mil doscien-
tas diez acciones, CONSULTORIAS M\V. Ltda,
cinco mil cuarenta, MINERA VICENTA SpA, mil
ochocientas acciones, ASESORIAS E INVERSIO-
NES EX Ltda, treinta y cuatro mil doscientas
ochenta acciones, JUAN FRANCISCO CUEVAS
CARVALLO, doscientas acciones, quedando
pagado y enterado el capital. ADMINISTRA-
CION: La Sociedad sera administrada por uno
0 mds administradores en acto de constitucion
se nombrd a JUAN FLORIDOR PINTO COR-
TES, quien actuando con cualquiera de los
sefiores CARLOS FREDY LLAUMETT PINO, y
JUAN FRANCISCO CUEVAS CARVALLO podra
representarla con las facultades sefialadas en
los estatutos. Deméds estipulaciones constan
en escritura extractada. La Serena 05 de mayo
de 2021.

INMOBILIARIA MOON OF LIGHT SpA.
GONZALO HENRIQUEZ ENCAMILLA, No-

tario Publico Interino de la 22 Notaria de Co-
quimbo, domiciliado en Bilbao 451, certifica
que: Por escritura publica, hoy ante mi, NA-
TALIA ANDREA HERNANDEZ BARRAZA, C.I.
N° 17.625.564-1, domiciliada en calle Rio de
la Laguna N° 1353, Bosque San Carlos, Co-
quimbo y MARCO ANTONIO LOPEZ ROJAS,
C.I. N° 17.230.099-5, domiciliado en Callejon
43, Ruta Ovalle, Coquimbo, constituyeron
sociedad por acciones que se regird por lo
dispuesto en el Articulo 424 y siguientes del
Cddigo de Comercio y por las disposiciones
de la ley dieciocho mil cuarenta y seis. Nom-
bre: “INMOBILIARIA MN HERNANDEZ SpA” o
“INMOBILIARIA MOON OF LIGHT SpA”.Objeto:
La sociedad tendrd por objeto la compraventa,
comercializacion, arrendamiento, subarrenda-
miento, administracion, corretaje u otra forma
de explotacion, loteo, subdivision, construccién
y urbanizacién de bienes raices, urbanos o
rurales, por cuenta propia o ajena y cualquier
otro objeto que los socios acuerden-- Capital:
El Capital es de $10.000.000- 100 acciones
nominativas, de una sola serie (...) Domici-
lio: EI domicilio de la Sociedad es la ciudad
de Coquimbo, sin perjuicio de las agencias o
sucursales que pueda abrir o establecer en
otras ciudades del pais o en el extranjero- Ad-
ministracion: La sociedad serd administrada por
dofia NATALIA ANDREA HERNANDEZ BARRAZA
y por don MARCO ANTONIO LOPEZ ROJAS,
quienes en forma conjunta tendran las mas
amplias facultades de administracion (...) .
Demas estipulaciones escritura extractada.
Coquimbo, 05 de mayo de 2021-

iBRING SpA

GONZALO ANDRES LOPEZ RIOS, Notario
Suplente del Notario Titular de la Cuarta Nota-
ria de Coquimbo, don REINALDO VILLALOBOS
PELLEGRINI, segtin Decreto Judicial del Tercer
Juzgado de Letras de Coquimbo, el cual que-
dé protocolizado al final del presente registro
bajo el N° 252, con domicilio en esta comuna,
Ruta D cuarenta y tres nimero novecientos
uno, oficina ciento uno, primer piso, Edificio
Empresarial, certifico: por escritura publica
de fecha 30 de abril de 2021, otorgada ante
mi, don MAURICIO ANDRES PEYREBLANQUE
KUHN, domiciliado en avenida Mirador Norte
N° 1741, comuna y regién de Coquimbo; viene
en sanear en conformidad a las normas de la
Ley N° 19.499 la constitucion de la sociedad
“iBRING SpA”, otorgada por escritura publica
de fecha 23 de marzo de 2021, ante mi, cuyo
extracto se inscribié a fojas 284 N° 90 en el
Registro de Comercio del Conservador de Bie-
nes Raices de La Serena, correspondiente al
afio 2021 y se publicé en el Diario Oficial de
fecha 29 de marzo de 2021. Saneamiento que
consiste en: la individualizacién errénea de los
accionistas que suscribieron el capital social,
reemplazando el articulo primero transitorio
de la escritura publica de constitucion de la
sociedad “iBRING SpA”, de fecha 23 de marzo
de 2021 ya mencionada. Demés estipulaciones,
escritura extractada. Coquimbo, 05 de mayo
de 2021.

DIARIO OFICIAL
DE LA REPUBLICA DE CHILE

Resumen Empresas creadas en la
Regidn de Coquimbo

SEMANARIO TIEMPO
Economiay Desarrollo Regional

E.LR.L:Empresa Individual Responsabilidad Limitada; S.C.R.L.:Sociedad Comercial Responsabilidad Limitada; S.R.L.:Sociedad de Responsabilidad Limitada; S.A.C.:Sociedad Anénima Cerrada; SpA:Sociedad por Acciones.
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6.500 UF, Parcela 7.300 mts2.
Completamente plana, Vegas
Norte, 5 cabafias piscina pozo
de agua empalme eléctrico,
servicios de bafios, ideal pro-
yecto turistico, se permuta por
propiedades.

$250.000.000. 24 hectareas,
produccion de Olivos, arboles
frutales, agua de pozo, sector
Fray Jorge, luz y agua vertiente.
Casa de tres dormitorios y un
bafio mas bodega.

$25.000.000.Terreno 5.000
mts2, se encuentra en pen-
diente, Condominio Cerrado
Estancia La Varilla, sector Ceres,
factibilidades de agua y luz.

1.550 UF. Departamento sec-

tor Islén, muy cercano centro
La Serena, tres dormitorios, un
bafio, seguridad 24 hrs. Estacio-
namiento y bodega.

3.200 UF depto., 1r piso, sector
Larrain alcalde 3 dormitorios 3
bafios 80 m2

3.800 UF departamento, 2 piso,
sector Larrain alcalde 4 dormito-
rios 3 bafios 90 m2.

4.500 UF departamento, 3r piso,
sector Larrain Alcalde ,5 dormi-
torios 4 bafios 127 m2.

3.700 UF departamentos 1y 2
pisos, sector Larrain Alcalde, 4
dormitorios 3 bafios

2.900 UF Depto. 3r piso, sector
Larrain Alcalde, 2 dormitorios 2
bafios.

2.500 UF oficina 212 edificio
Don Oscar 46.7 m2

$85.000.000 parcela 5000m2
sector fundo Loreto los nogales
con casa de 120 m2 aprox 3 dor-
mitorios 2 bafios, bodega, linda
vista, acciones de agua.-

$75.000.000 local comercial
sector Las Compafiias La Serena
290 m2 local comercial oficinas
bafios estacionamientos.

$175.000.000 sector poblacion
romeral con Gabriel Gonzélez 3
dormitorios 1 bafio.

$70.000.000 Depto. 8 piso, Cis-
ternas con los Arrayanes 67 m2,
3 dormitorios ,1 bafio, logia, te-
rTaza, estacionamiento, bodega.
condominio dofia Virginia.

$24.000.000 parcela 5000m2

ingreso por sector Quilacan km
15

$90.000.000 casa solida 1 piso 2
dormitorios 2 bafios lavanderia
90m2 construidos Estaciona-
miento techado 2 autos

$250.000.000 Casa sector pe-
fiuelas Regimiento Arica, empla-
zamiento 766 m2, construccion
de 258 m2, tienen 4 dormitorios
3 bafios, sala de estar, lavande-
ria, amplia.

Ademas, tiene un depto. Inde-
pendiente con 1 dormitorio 1
bafio cocina.

$40.000.000 lotes desde 2.000
mts sector Vegas Norte.

ARRIENDOS

$1.000.000 terreno con 5 ca-
bafias, quincho, piscina, acceso

ruta 5 norte sector vegas norte,
calle Las Dunas La Serena ideal
proyecto turistico o servicios.

12 UF departamento segundo
piso sector Larrain alcalde 4 dor-
mitorios 3 bafios 94 m2 gastos
comunes aprox 3,7 UF.

16 UF departamento tercer piso
sector Larrain Alcalde 5 dormi-
torios 4 bafios duplex gastos
comunes aprox 3,8 uf

12 uf oficina centro la serena
edificio Don Oscar 46m2 1 bafio
recepcion y 2 privados.

$270.000 Depto. Regimiento
Arica, tres dormitorios, un bafio.

$350.000 oficina sector Colon
Office, dos privador y recepcion,
incluye gastos comunes.

Venta casa
410mt2.Uso
habitacional
0 comercial.
10 habitacio-

nes y huer-
to.Tierras
Blancas.569
5051 7623

iii CONSIGNA TU VEHICULO CON NOSOTROS iii
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{ HANSHING

WWW.AUTOMOTRIZHANSHING.CL

"Tenemos el
vehiculo utilitario

Visitanos en Automoiriz Hanshing
Balmaceda 3408. Lla SIrell
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Parque Nacional Bosque Fray Jorge recibe
recertificacion como Reserva Starlight por la
calidad y proteccion de su cielo nocturno

En una ceremonia reali-
zada este miércoles en el Mi-
rador del Bosque, del Parque
Nacional Fray Jorge, se dio
a conocer la recertificacion
como Reserva Starlight que
este espacio natural, ubicado
en la Region de Coquimbo,
mantendrd hasta 2025 gra-
cias a la calidad de su cielo
nocturno para la observacion
astrondmica y las acciones
de proteccion que se han
desarrollado para preservar
este invaluable patrimonio.

Este reconocimiento,
otorgado por la Fundacién
Starlight, es entregado al par-
que por segunda vez desde
2013, cuando se convirtio
en la primera reserva de
este tipo en Sudamérica y
la cuarta a nivel mundial. La
nominacion constituye un
compromiso del territorio
con la defensa de la calidad
del cielo y el acceso a la luz
de las estrellas, ademas de la
difusion cultural de la astro-
nomia y el desarrollo econé-

BALANCE SANITARIO:

mico sostenible a través del
astroturismo.

En el proceso de recer-
tificacion -que estuvo a car-
go de Sernatur y que conté
con el apoyo de Conaf, del
Gobierno Regional de Co-
quimbo y de la Oficina de
Proteccién de la Calidad del
Cielo del Norte de Chile- se
midieron parametros como
la oscuridad, nitidez y trans-
parencia del cielo, ademas
del nimero de dias despe-
jados al afio, que en el caso
del Parque Nacional Fray Jor-
ge llega a 280.

El subsecretario de Turis-
mo, José Luis Uriarte, califico
como un “gran orgullo” esta
recertificacion, sefialando
que “es un reconocimiento
tanto a los espectaculares
cielos que tenemos, los
mejores del mundo para la
observacién astrondmica,
como también al enorme
trabajo que la region ha
realizado por proteger este
gran patrimonio”. Afadid

255: Region presenta

que “la Regién de Coquim-
bo se ha consolidado como
la capital del astroturismo en

menor cantidad de casos
activos desde enero

En un reporte sanitario, las autoridades de salud informaron sobre la
situacion epidemioldgica, destacando la cantidad de casos activos de

Covid_19 en toda la region.

Segun el registro de la autoridad sanita-
ria la cantidad de casos activos este jueves
05 de agosto es la menor desde la primera
quincena de enero de 2021 con tan solo 255
casos activos en al region. “Incluso contamos
con comunas que presentan 0 casos como
Rio Hurtado o muy pocos como Andacollo”.
Sefiald el Seremi de Salud Alejandro Garcia.

BALANCE SANITARIO

Para este 5 de agosto se anuncian 8 nue-
vos fallecidos por Covid_19 a nivel regional,
3 de La Serena, 1 de Coquimbo, 2 de Ovalle
y 2 de Monte Patria.

De igual manera, el balance sanitario
sefiala, “46 casos nuevos de Co-ronavirus,
14 de La Serena, 12 de Coquimbo, 3 de
Andacollo, 1 de Vi-cufia, 1 de lllapel, 1 de
Canela, 2 de Salamanca, 9 de Ovalle y 3
de Monte Patria. Con esto, se contabilizan
47.790 casos acumulados, con 255 contagios

activos”, finalizé el Seremi Garcia.

Por su parte la estrategia de Residencias
Sanitarias alcanza un 30% de ocupacién,
con 164 habitaciones disponibles en los 6
recintos habilita-dos a nivel regional.

BALANCE REGION

DE COQUIMBO

Jueves 5 de agosto del 2021

46 casos nuevos

47.790 casos acumulados

255 casos activos

948 fallecidos (8 nuevos, 3 de La Se-
rena, 1 de Coquimbo, 2 de Ovalle y 2 de
Monte Patria)

Residencias Sanitarias: 30% de ocupacion

Detalle Casos Nuevos: 14 de La Serena;
12 de Coquimbo; 03 de Andacollo; 0 1
de Vicufia; 01 de lllapel; 01
de Canela; 02 de Salamanca; 0 9
de Ovalle; 03 de Monte Patria

Chile, concentrando mas del
50% de la oferta nacional, y
tenemos aqui un potencial

Starlight, fundacién espaiiola que tiene por objetivo difundir la astronomia y promover la defensa de

la calidad del cielo nocturno en distintos lugares del mundo, reconoce a través de esta nominacion las
cualidades naturales del pargque para la observacion de las estrellas,como el trabajo territorial realizado
para su preservacion.

enorme que debemos se-
guir desarrollando de forma
sustentable para conseguir

instalarla como el mejor
destino del mundo para la
observacion de las estrellas”.

N@ COMPRES

EN EL COMERCIO INFORMAL
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NO FOMENTES LAS ACTIVIDADES
QUE ESTAN FUERA DE LA LEY

PUEDES PONER EN RIESGO
TU SALUDY LA DE TU FAMILIA

RENUNCIAS ATUS DERECHOS
DE CONSUMIDOR

PERMITES QUE TE ENGANEN
CONTU PROPIO DINEROH

PUEDES SER COMPLICE
DE LA CESANTIA

ESTAS A FAVOR DE LN FRAUDE

EVITA UNA PROXIMA MULTA
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El alcalde de Coquimbo (ex futbolista) definitivamente
no perderd su esencia. Ya se comprometio con el embanderado
de calles por el mes del 63° aniversario de equipo de futbol Co-
quimbo Unido. Ademas de é] mismo traer siempre una chaqueta

cia entre |,
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La concejala de LS, Daniela Noram-
buena, parece que tiene muy clara su
meta a largo plazo. Esta vez sorpren-
di6 apoyando al alcalde Jacob en las
gestiones (junto al diputado Eguiguren)
para reducir la deuda municipal con los
profesores, a través de la Corporacion
Municipal GGV. Y asi, “de una’, se lo-
gré el compromiso de rebajar de 3.000
a 500 millones los intereses de la deuda
con el IPS. En todo caso se habla de
una deuda total de 9.000 millones y se
anuncian acciones legales de los profes.

Notarias ...

Por si no se habia dado cue

nta, hay mgs competen-

e Cisternas, en e] fla; i

) mante edificj
de su propio hijo. 3
a.nde‘z Ya no estd en calle
otario, por ahora sélo
Vo la pastelerfa de Jas

de trabajo con el logo del equipo de sus amores.

Pero para ser justos, no se ha dedicado s6lo a eso y ha
hecho hartas gestiones adicionales, muchas para reducir gastos o
gestionar con pocos recursos. Bien.

A propdsito. Las banderas aurinegras que puso el al-
calde Pereira en cientos de postes de la ciudad y que compré de
su propio bolsillo... ;Se podrén reutilizar?... Como para seguir

Munchmeyer...

” () Y el notario Viada
clon Romeral cuyos client,
dela firma... J =+

Es decir que hay més notarios,

que estd cerca del Mall en Ja bla-
§ Ya se tomaron la plaza en es};)(;raa

= €ro po
a razon es como que se duplicaron losp por alguna extra-

clientes....

ahorrando. (Con respeto).

ARTICULO DE OPINION:

Una vez al afio, el comercio publicita con gran
entusiasmo el “Dia del Nifio”, e invita a las familias
con tentadoras ofertas a comprar juguetes vy, as,
celebrar con ellos su tan esperado dia. Sin embargo,
el “Dia del nifio” es mas que ello. Es una celebracion
anual dedicada a la fraternidad y a la comprension
de la infancia en el mundo, donde se efecttan acti-
vidades para promover el bienestar y los Derechos
de los Nifios.

En 1925, el dia Internacional del Nifio fue procla-
mado por primera vez en Ginebra durante la Confe-
rencia Mundial sobre el Bienestar Infantil y luego, en
1959, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
aprobd los siguientes Derechos del Nifio: Derecho a
la vida; Derecho a la alimentacién; Derecho a la edu-
cacién; Derecho al agua; Derecho a la salud; Derecho
a la identidad; Derecho a la libertad de expresion;
Derecho a la proteccion; Derecho a la recreacion y
esparcimiento; Derecho a tener una familia.

Ser sujetos de Derecho significa, ademas, que
sean visibilizados; poder mirar al mundo desde su
perspectiva; prestar atencion a sus necesidades;
escucharlos; considerar su opinién al tomar decisio-
nes; fomentar su autonomia; garantizar la equidad

DIA “de los derechos” DEL NINO

de género; valorar sus capacidades; considerar el
juego no solamente como una entretencion, sino
que, como una forma muy significativa de aprender.
Por lo tanto, invitamos a la comunidad entera a ser
promotores de los Derechos de nuestros Nifios y
Nifias, y a respetarlos para que tengan una infancia
feliz, y hacer asi todos los dias del afio un hermoso
“Dia del Nifio”.

Consuelo Montenegro M.
Educadora de Parvulos

Asociacion gremial duefias de salas cuna y jardines infantiles particulares.

Region de Coquimho

La Serena 9.Lima Limén Coquimho 29.Mis Pequefios
LAltoe 10.Magia del Saber 20.Aliwen Angelitos
2.Andaltie 11.Mi Granja 21.Arcoiris 30.Pucara
3.Colegio de parvulos 12.Mi little Angel 22.Cascanueces
Cumbres 13.Mi Rinconcito 23 Cinderella Ovalle
4.Children’s world 14.Mis Primeros Pasos 24.Girasol 31.Aguaymanto
5.Explora 15.Mundo Club 25.Kinderland 32.Green Garden
6.Francisco de Asis 16.Ricitos Dorados 26.Los Conquistadores 33.Parvus
7.Golden Garden 17.San Agustin 27.Los Roblecitos
8.Inti 18.Semillitas de Araucaria  28.Mi Cuncuna

19.The little Prince
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Homenajes a Sergio Larrain
marcan nueva conmemoracion
del Mes de la Fotografia

Con diversas activida-
des en formato presencial y
virtual, el Ministerio de las
Culturas, las Artes y el Patri-
monio conmemorard durante
agosto y parte de septiembre
el Mes de la Fotografia 2021,
en el marco del Dia Interna-
cional de la Fotografia, que
se celebra cada 19 de agosto.

Como parte del natali-
cio nimero 90 del destacado
fotdgrafo nacional, Sergio La-
rrain, (fallecido en 2012), la
conmemoracion tendra un
segmento especial en valo-
racién a su vida y obra. El
06 de agosto se realizara el
lanzamiento de la publicacion

El Teatro Municipal de Ovalle albergara el es-
treno del documental “‘Sergio Larrain: El Ins-

tante Eterno”.

del autor Mauricio Toro Goya
“Sergio Larrain de la fotogra-
fia al vacio, conversaciones y
epistolas”, en colaboracion
con el Museo Nacional de
Bellas Artes. La publicacion
relata los encuentros y con-
versaciones epistolares que
Toro Goya sostuvo por 14
afios con Larrain durante su
permanencia y retiro en el
pueblo de Tulahuén, al in-
terior de Ovalle.

Una de las principa-

les actividades en formato
presencial se llevara a cabo
en el Teatro Municipal de
Ovalle, donde se realizara la
presentacion del documental
“Sergio Larrain: El instante
eterno”, del director Sebas-
tidn Moreno. Durante el 27
y 28 de agosto, imdgenes, ar-
chivos y distintos testimonios
revelaran su relacién con la
fotografia, la espiritualidad y
mistica orientales, ademas
de las huellas del fotografo,

su mundo interior, hitos de
su trayectoria y su estrecho
vinculo con el Valle de Li-
mari.

“Sergio Larrain fue,
probablemente, el fotogra-
fo chileno mas famoso en
el mundo gracias a su tre-
mendo trabajo (...) Estamos
muy contentos de recibir a
la comunidad limarina pre-
sencialmente en el Teatro
Municipal de Ovalle con el
homenaje a este tremendo
creador”, destacd el seremi
de las Culturas, Francisco
Varas.

Otro de las iniciativas
vinculadas a la figura del

connotado artista, es la
presentacion del libro “Ser-
gio Larrain, la foto perdida”,
donde se exploran los cla-
roscuros del fotdgrafo nacio-
nal, Unico miembro chileno
del staff de la prestigiosa
agencia Magnum. La expo-

sicion la realizard la autora
del texto, Catalina Mena, en
acompafiamiento de Cecilia
Garcia Huidobro, directora
del Museo Violeta Parra, el
viernes 20 de agosto a través
del portal www.eligecultura.
gob.cl.

= Columnista - Espacio de Opinién

«QUERER ES PODER»

Estoy escribiendo mi articulo N2 999. Un hecho que para
mi tiene mucho significado, porque, cuando me inicio como
un columnista autodidacta, no fue un hecho que nacié de
la espontaneidad. Fue una idea que, gracias a las buenas
relaciones que siempre tuve con personeros de Semanario
Tiempo, en la persona de Don Luis Villagran C. en mi época
de bancario, surgié en la Ultima entrevista que este buen
periodista me hizo con motivo del retiro acordado y definitivo
de mi Banco.

La prensa, antes mas que ahora, se interesaba bastante
en esos tiempos acerca de noticias econémicas. Por lo mismo
era muy cercana a los ejecutivos bancarios. Por cierto, nece-
sitaban saber un poco mas de lo que ocurria a nivel regional
y nacional en aspectos financieros, la evolucién econémica
que ocurria en nuestra regién de Coquimbo y personalmente
siempre estuve dispuesto a colaborar en esa labor como un
aporte desde de la gerencia regional del Bci. Lo hacia con
agrado y tratando de ser objetivo y muy prudente.

Creo que eso quedd en la retina de Don Luis Villagran C.
quien era en ese tiempo el que comandaba esta empresa
familiar. Fue él que me hizo la entrevista con motivo de mi
retiro definitivo de ese querido banco del que jamas me he
desligado totalmente. El fue muy conceptuoso y afectuoso
en dicha entrevista, publicada en su semanario y mientras
conversabamos, nacié en medio de preguntas y respuestas, la
pregunta... Juan, por qué no intentas escribir una columna de
algo que a ti te parezca agradable y de mas dominio personal.
Es lindo escribir Juan...“agregd con su singular capacidad de
convencimiento”.

Nunca me olvido que una pregunta complementaria hecha
por Luis fue la que en definitiva, me llevd a decidir y aceptar
escribir una columna, en un espacio cedido gentilmente por
este ejecutivo maximo del Semanario. Yo me confesé con él
al manifestarle que siempre habia procurado en la vida, que
jamds nos deberiamos apartar de los valores y ademas, el
deseo de seguir educandonos mediante lectura e interés por
la cultura en general. Creo que esa frase fue clave y ademds,
coincidente con un premio, que el propio semanario, en uno
0 dos afios anteriores me otorgd junto a otros galardonados.

“Premio por la buena relacion con la prensa y por sus
valores”.

Qué bien me dijo Luis, ahi tienes una forma de expre-
sarte; tu tienes facilidad de hacerlo, hazlo ahora por escrito.
Atrévete, me insistio él con una singular diplomacia. Bueno,
intentemos les respondi finalmente.

Qué nombre le pondrias a tus articulos me pregunta y
recuerdo, no dudé un solo instante en responderle que mis
articulos llevarian el nombre de “Querer es Poder” que si,

me naci6 espontaneamente. No tengo idea si alguien habia
creado ese nombre. Yo lo puse porque siempre en mi vida
fui logrando lo que me empefiaba concretar, siempre con ese
deseo y esfuerzo personal que es propio de las personas que
buscamos surgir en la vida, pero sin codazos.

De ese entonces, ahora me encuentro que estoy a punto
de alcanzar una realidad impensada. Llegar a escribir los 1.000
articulos, que para ser bien sincero, jamas estuvo en mi,
llegar a escribirlos. Hablo del comienzo de esta nueva gestion.

Gracias una vez mas a la familia Villagran Moore por esa
linda oportunidad brindada. Estoy seguro que fue hecha
con confianza, con conviccién de que no haria jamas algo
que atentara contra lo que Uds. son como personas y como
propietarios de un Semanario de mucho prestigio. Semanario
Tiempo, tiene su sello propio. En veinte afios, nunca he reci-
bido una reconvencion o critica de Uds. por algtin escrito que
pudiera atentar contra la dignidad de las personas, ofender
al préjimo o sencillamente estar opinando més alla de lo
prudente acerca de ideologias o religiones.

He escrito con plena libertad, pero siempre pensando
en hacer realidad lo que en forma permanente he pensado,
lo que debe ser la vida en si misma. No renunciar jamds al
deseo de progresar y ser una persona de bien.

Ahora que estoy mds viejo que hace 20 afios, fecha en
que nacid este lindo intento, reconozco que cada escrito lo he
hecho con mucho carifio y esmero, pensando siempre en los
lectores, que a Dios gracias han sido muy leales, a través del
Semanario donde se publica un articulo cada semana, como
también comprobado en ciento de seguidores con quienes
nunca he dejado de contactarme.

Entre esos lectores propios, se encuentran ex alumnos del
colegio donde estudié. Quedamos poco de mi generacién pero
nos comunicamos. Un grupo de ex colegas del Bci, como
altas autoridades de ese querido banco, uno de ellos, que
nunca ha dejado de acusar recibo de mis articulos, haciéndome
ademas, ocasionalmente comentarios o criticas y también
mostrando sutilmente, no estar muy de acuerdo con lo que
he escrito. Tengo mds de un centenar de buenos amigos que
se dan unos minutos para leer mis articulos. A todos ellos,
mis sinceros y afectuosos agradecimientos.

En fin, estoy relatando algo que surgié como una idea
tentativa: lo tomé como un desafio personal y con el Unico
norte de procurar colaborar muy modestamente en cultivar los
valores, tratando de indicar que el camino que asiste y debe
inspirar a una sociedad, es que se desarrolle con habitantes
que lleven grabado con fuego, la ética, la préctica de una moral
intachable, coherencia, cohesion, y practica permanentemente
de la honestidad y honradez. En resumen, que seamos me-

Por Juan Yutronic /
ex-Gerente de Banco

jores seres humanos. Esto es
lo que vale.

Hoy solemos hablar de co-
rrupcion todos los dias, pero no
hablamos de por qué llegamos
a aquello. Hablamos de que “estamos o somos prisioneros
de la delincuencia”, pero que hemos hecho para comenzar a
atacarla. Siempre estamos culpando al gobiemo de turno, pero
no nos hacemos cargo todos de esa lacra como ciudadanos.

Sefiores, cada dia pecamos mas y vaya los pecados que
son graves.

En las empresas como en cualquier actividad que se ejerce
no puede ni debe estar ausente una funcién primordial y
necesaria como lo es RR.HH. Es un drea caliente que existe
en las organizaciones, por qué, porque tiene en sus manos
lo mas profundo de la empresa: la calidad de sus hombres,
la capacidad de liderazgo, la convergencia de sintonias.

Bien lo dijo una vez Umberto Agnelli, un directivo italiano
importante de la FIAT muchos afios atrds. Decia. “Lo que
nunca debe perderse, son los valores por los que luchar”.
Sin un fuerte deseo de vencer, todo lo demas se hace com-
plicado v dificil.

En la vida estamos para luchar por vivir, por entregar,
recordemos que estamos para dar y sin esperar nada a cam-
bio. Si se reconoce lo que uno ha hecho, BIEN, pero en caso
contrario, lo hicimos porque asi lo deseamos y lo decidimos.

Hoy mas que nunca abundan los desagradecidos, los que
no quieren considerar a las personas que han dado todo por
el engrandecimiento de sus empresas, los que han sido aporte
en la sociedad chilena. Hoy han aparecido por todas partes
los iluminados que creen saberlo todo. Como que llegaron
de otro planeta.

Cuidado que la soberbia es el enemigo niimero uno de las
instituciones, que por lo mismo, duran muy poco tiempo. Hoy
se atropella en cualquier lugar o rincdn y en todo lugar sobra
la arrogancia. “Qué dure esa arrogancia y vanidad”. Cuando la
ignorancia aparece, lo hace hablando y se nota mucho, pero
tranquilos, porque la inteligencia no necesita hablar, lo hace
en silencio. Tendra que volver aparecer.

Aseguro, aunque es posible que yo no lo alcance a ver.
Algiin dia se verdn en todas las alamedas del pais, la humildad,
el buen trato, la verdadera DIGNIDAD de la que tanto se habla
y que falsamente muchos la usan como eslogan.

Se lo dice una persona que ha tratado de ser modesto en
su vida, siento intimamente que he sido un pequefio aporte,
que aprendi muy joven a respetar, a mirar de frente y nunca
para arriba, ni menos para abajo. Se lo estd diciendo quien
escribe el “Querer es Poder”.
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OBRAS COMPLETAS DE GABRIELA MISTRAL
Il CUADERNO: EDUCAR CON AMORYY BELLEZA

Sefior, Tu que ensefiaste,

perdona que yo ensefie y que lleve el nombre de maestra,
que Tu llevaste por la tierra.

Dame el amor Unico de mi escuela;

que ni la quemadura de la Belleza

sea capaz de robarle mi ternura de todos los instantes.
Sefior, hazme perdurable el fervor y pasajero el desencanto.

Arranca de mi este impuro deseo de justicia hacia la faena que hago,
que aun me turba, la mezquina insinuacion de protesta,
que todavia sube de mi, cuando me hieren.

Que no me duela la incomprension
ni me entristezca el olvido de las que ensefié.
G.M.

&

LA REFORMA EDUCACIONAL DE MEXICO Parte II

COLABORACION DE MINISTERIO

El Ministerio de Agricultura colabora, como es légico que
se haga en todas partes, con el Educativo para la civilizacion
rural de México. Me parece que esta unidn daba mas sentido
humano a las misiones escolares; igual impresion que daba la
alianza del Ministerio del Trabajo.

Andaba la enfermera de visita por las casas; a la vez que
regalaba una medicina, daba précticas sencillas de higiene.
Mujer venida de la ciudad, se asombré de que los indios se
bafien mucho mas que las sefioras de la capital.

En las mafanas las orillas del rio blanquean de ropa, y
viene una griteria gozosa de nadadores ‘que repechan el agua
jadeando’.

La enfermera tiene que respetar muchisimos nombres
aztecas de hierbas maravillosas, lo mismo que los de sus sales,
y volvera con una quimica méds viva a la capital.

EL CUERPO AZTECA Y MAYA

Con un médico y con el pintor Montenegro, conversabamos
del cuerpo indio, delgado y fuerte como la varilla del sauce.

-Camina -me decian-, tal vez sean el hombre que mas cami-
na en la tierra, y la marcha les ha dado esta gracia. Miran como
un espectaculo grotesco a los grasos funcionarios que suben
a duras penas un repecho a caballo. Cémo se ha olvidado el
género humano de caminar, Gabriela. La cara cansada con un
surco a cada lado de la boca, que es la de otros indios ameri-
canos (y la misma espafiola de usted), no aparece entre estas
gentes. Aceptan el trabajo manual, sin el exceso bérbaro de un
obrero yanqui. El dolor morboso no lo conocen, en medio de la
fiesta que son su mafiana y su mediodia, respirando el bosque
de vainilla y el manglar. Para dibujar una teoria humana, de friso
antiguo, yo me pongo en un camino al atardecer.

-Son el oriente- les digo-, pero un oriente sin el opio y sin
la servidumbre del Mandarin. Son hombres libres que gozan
de la vida como de una Navidad permanente, en una tierra sin
fango v sin aridez. Yo les veo conservar lo mejor de las razas
viejas, dentro de una frescura de infancia. Nacer en la meseta
del Andhuac es una gracia de Dios, equivalente a nacer en una
colina de Fiesole. Venir de la meseta de Castilla, ya es traer una
apretadura de greda dolorosa en el corazon heroico, pero duro.

TRANSFORMACION DE NORMALISTAS

Se arrancaba a los maestros de la limitacion pedagégica, la
mayor de las limitaciones humanas, para volverles la cara hacia
la tierra y sus materiales creadores. Veia transformarse en otra
cosa mds profunda a los jovenes de las Normales, en eso que
para ellos es el cabal tipo humano: un puente que baja desde
el conocedor al artesano.

Soltura nueva adquirian los brazos caidos de los bancos de
escuela, injertando un naranjo. La quimica con que se habia
jugado escribiendo una férmula sobre el pizarrén escolar, era
la cosa viva que hervia en los jabones. El motivo de decora-

cion, hecho con pereza sobre un caballete, adquiriria sentido,
apareciendo en la estera de juncia, que tejia un nifio indio.

iA agrarizar con los manuales de divulgacion y con los aza-
dones, y a industrializar sobre los bancos de la carpinteria, que
no se industrializa de otro modo!

VIDA COMUN

El huerto escolar no alcanza a verlo la misién, con sus cua-
dros plateados de olivos y con la donosura de los duraznos
floridos. Pero las hortalizas si, y las Ultimas comidas dominicales
han sido de coles y lechugas propias. Mientras al costado se
iban gritando ya con cierta soltura, las lecciones del silabario,
crecian las habas..Y era una de las formas simpaticas de la
vanidad, la de ir contando, mientras se comia, a qué mano era
deudor el vecino del buen plato de arvejas...(mds simpdtica
que la de ufanarse por una prueba de geografia saqueada del
noble Reclus).

HACIENDO UNA CIVILIZACION RURAL

La misién va a seguir hacia la aldea proxima. Deja detras
de ella, como los misioneros colonizadores que mandé Espafia,
creado moralmente un pueblo. No hemos hecho cosa semejante
los educadores en toda América. Queda una indiada dirigiendo
una Cooperativa Agricola, leyendo los cuentos de Tolstoi y
las pardbolas del Evangelio en la tarde lenta del Andhuac: las
mujeres cosen sus vestidos con las maquinas de la escuela,
dotada para la comunidad: las plantas de otras zonas se han
transportado como en una fabula al huerto doméstico.

Es la segunda fundacién de México; se vuelve a vivir un
tiempo épico y los que tienen la conciencia del momento
trabajan como los héroes civilizadores de la mitologia: como
Hércules y como Eneas. La pulsacion mas vigorosa del Conti-
nente en esta hora es la de México. La ha escuchado con su
fino oido ese gran atento de la época que es Romain Rolland.

Todo hombre americano que tiene el sentido de la honra
espafiola se siente deudor a esta faena. Existe un verdadero
desafio entre las dos culturas del Continente; los regionalistas,
satisfechos de su cultura parecia préspera, no saben que la honra
comUn espafiola juega su Ultima suerte en aquella frontera de
la raza. Los que hemos visto hablamos con ese tono que, no
es de profetismo romantico, sino de ansiedad.

CHILE

La civilizacion rural que verifica México esta por hacerse
en nuestros paises. Tenemos una vanidosa cultura urbana, es
decir, hemos civilizado a una quinta parte de nuestra poblacion.
Olvidamos el analfabetismo campesino y las tierras baldias. El
suelo abandonado es una expresién de barbarie; el campo
verde revela mejor que una literatura a los pueblos.

Textos.

Desolacion. Gabriela Mistral.

Gabriela y México. RiL Editores.
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Si tuviéramos que sefialar una edad en la que somos més crea-
tivos, normalmente pensariamos en la infancia y la juventud. Sin
embargo, los estudios demuestran que, a medida que vamos sien-
do adultos, ya sea por edad, ya sea por experiencia, resulta que
no solo no disminuye nuestra creatividad, sino que nos volvemos
mds receptivos y refinados para sacar de la chistera nuevas pro-
puestas. Esto no significa que exista realmente un momento vital
en el que el ser humano tenga mds desarrollada esta capacidad,
puesto que dependerd de circunstancias que influyen y condicio-
nan, proporcionando picos mas o menos altos que nos mantengan
activos en este aspecto.

Destacados Mateo

¢Por qué es tan
importante la

creatividad en el
mundo digital?

Asi que, aunque podamos pensar en que la ignorancia sea atrevi-
da y pueda llevarnos a lanzarnos sin temor al fracaso, resulta que

Creatividad, innovacién, imaginacion... En el mundo digital en el
que vivimos se nos exigen estas premisas como imprescindibles
si queremos destacar, tener buenos resultados y generar ideas
interesantes. Pero, ¢es factible contar con estas cualidades hoy
en dia? La pregunta viene motivada por la dificultad implicita de
los rasgos que definen a la realidad actual, manifestada princi-
palmente por factores como la inmediatez que nos rodea y los
impactos que nos llegan a modo de inputs
con sefiales, datos e imagenes, donde
parece que ya estd todo dicho. Parece que
se deja poco lugar para que los individuos
produzcan nuevas ideas o conceptos con
facilidad, dando lugar a que esta ultima
esté mermada de algiin modo y no fluya
con naturalidad.

No obstante, antes de tratar de entender
el proceso de desarrollo, debemos poner
el foco en el fomento de esta capacidad
dirigida a la creacién y la invencion y

cémo a través de diferentes actividades y

todo lo que sabemos ayuda a la hora de conectar y asociar dando
paso a creaciones alocadas, innovadoras, divertidas, artisticas o
geniales.

Guiar ademas a los sujetos, nifios y adultos, en ese proceso pue-
de resultar clave para alcanzar logros. Y es que tanto el dominio
de algunas actividades como la edad y el tiempo que hayamos
dedicado a una materia o profesion favo-
recen que se nos ocurran soluciones
divergentes dando rienda suelta al pen-
samiento creativo.
Indudablemente, el papel que juega la
tecnologia en este proceso es importan-
te. La razén no radica en la variedad de
recursos, equipos y materiales tecnoldgi-
cos que ahora mismo tenemos todos a
nuestra disposicion y que cada vez son
mds intuitivos sino porque, con la debida
formacién en competencias digitales pro-
pias del s. XXI, procura los medios para
comunicar en un mundo que se mueve
en ese entorno en todas las facetas del

juegos podemos conseguir ese objetivo.

ser humano.

09 de Agosto
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La misica es un fenémeno
universal. Casi todas las per-
sonas (el 95%) sienten que es
algo realmente placentero. Y
los datos de plataformas de
streaming como Spotify revelan
que pasamos de media mas de
una hora al dia con nuestros
auriculares.

Pero esta pasion de los huma-
nos por la musica no es nueva.
Los primeros instrumentos mu-
sicales encontrados datan del

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS CEREBRALES
DE TOCAR UN INSTRUMENTO?

musica, solo uno de cada diez
chilenos toca un instrumento.
Esto es comprensible por la gran
cantidad de esfuerzo y afios que
lleva dominar la técnica de uno
de ellos. Requiere aprender un
lenguaje y un sistema de es-
critura nuevos, coordinar con
precision un repertorio desco-
nocido de movimientos de las
manos, sincronizarse con otras
personas, etc.

Y cuando al fin se domina una
pieza, siempre aparecen otras

Algo similar sucede en profe-
siones que dependen de una
habilidad especifica, como son
los taxistas. Los estudios con
esta profesion muestran que
una de las dreas del cerebro
mas implicadas en la navegacion
espacial y la memoria (conocida
como el hipocampo) estd més
desarrollada en conductores ex-
pertos.

Tocar un instrumento, al contra-
rio, reduce el riesgo de padecer
una demencia o un deterioro

Paleolitico (40 000-30 000
afios atras). Eran flautas rudi-
mentarias hechas en huesos
de animales (que seguramen-
te aprovecharian tras la cena).
Y es probable que la musica
estuviera ya presente muchos
milenios antes utilizando el
canto o la percusion sobre el
cuerpo.

Aungue todos disfrutamos de la

obras y técnicas que aprender.
De hecho, a la pregunta de por
qué seguia practicando el chelo
a los 90 afos, el virtuoso Pau
Casals respondi6 «porque siento
que estoy mejorando».

Por tanto, aprender a tocar
un instrumento es un entrena-
miento intensivo que conlleva
cambios profundos en el cere-
bro y las capacidades mentales.

cognitivo en la vejez. Al igual
que conserva el cerebro unos
cuantos afios mas joven y evi-
ta que muchas de nuestras
capacidades mentales se vean
afectadas por la edad. Asi, los
musicos mayores, con décadas
de préctica instrumental, mues-
tran una pérdida menor de
memoria o velocidad mental,
entre otras habilidades.

Nace en Chillan Marta Brunet,
escritora y novelista chilena, pre-
mio Nacional de Literatura en 1961.
En 1932 publicé su primera obra
“Montafia adentro”. Fue el comien-
20, ya magistral, de una larga obra
narrativa de tema campesino. Entre
sus obras mas importantes tenemos:
“Bestia dafiina”, “Maria Rosa”; “Reloj
de sol”, etc. Falleci6 el 27 de octubre
de 1967.

publica tus noticias

O ocurren en tu colegio, por
i res contamos las actividades que oC &7
zjle(::;l:e!o anlversarios, obras de teatro, actividades deportivas,

Comunicate contuamigo Mateo al correo:

educacionmateo@gmail.com

Mateo
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patrimonio de sus colegios y liceos
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Participaron de un concurso
realizado por el Departamer.lfo
de Educacion de la Corporacion

Gabriel Gonzdlez Vide!a y su
Mesa comunal de Patrimonio.

Con el objetivo de relevar el patrimonio e
historia de los establecimientos educaciona-
les municipales de La Serena se desarrolld
esta iniciativa que consistia en la elabora-
cién de un video por parte de los alumnos

en el cual contasen, de forma creativa, la
historia, el valor patrimonial o algin hito
relevante de sus colegios y liceos.

Esta actividad fue organizada por la mesa
comunal de patrimonio de la Corporacion
que incluye a los establecimientos Liceo
Gregorio Cordovez, Liceo Gabriela Mis-
tral, Liceo, Gabriel Gonzalez Videla, Liceo
Técnico Marta Brunet, Colegio German
Riesco, Colegio Japodn, Colegio Héroes
de la Concepcion, Colegio Algarrobito y
Javiera Carrera.

Para Patricio Bacho, Secretario General
de la Corporacién, “la mesa de patri-
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monio busca poner en valor nuestros
colegios patrimoniales de la segunda
ciudad mas antigua de Chile e iniciativas
como estos concursos buscan educar a
nuestros alumnos de forma creativa y
participativa”.

Por su parte, Sandra Castro, Jefa del
Departamento de Educacion, relevé que
“felicitamos a todos los alumnos que
participaron en esta linda iniciativa, el
objetivo es que también puedan cono-
cer sobre la historia de sus colegios y
se valoran este tipo de concursos sobre
todo en el contexto de pandemia que
actualmente atravesamos”.

La ganadora del concurso fue Fernanda
Bustos, alumna del cuarto medio A del
Liceo Gabriela Mistral quien elaboré un
video inspirado en la poesia para desta-
car la historia de su establecimiento. Tras
recibir su premio, Fernanda destacd que
“me inspiré en nuestra poetisa porque no
la_hemos valorado como debe ser y en
el apoyo que me han entregado siempre
mis profesores. Creo que tenemos que
cuidar el patrimonio de nuestras ciudades
donde los colegios forman parte impor-
tante y sobre todo en La Serena que es
histérica”

CORPORACION MUNICIPAL

Gl o e 1,

La Serena
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Trucos sencillos y efectivos
para ayudar a los padres a

calmar el estrés de los niios

A los padres nos agobia ver a nuestros hijos
preocupados y nerviosos por alguna situacion
incomoda que estén experimentando. En esos
momentos podemos emplear ciertos juegos y unas
cuantas estrategias para calmar el estrés de los nifos.
Asi les ofreceremos recursos para que en su infancia
y a lo largo de su vida recobren la tranquilidad mental
cuando las circunstancias no sean favorables.

Hay distintas maneras de
aliviar las tensiones de )

nuestros hijos: ® P
compartiendo un juego
con ellos, abrazandolos o
distrayéndolos con
bromas, por poner solo
algunos ejemplos. Pero
tenemos mas recursos.
Veamos algunas de las
mejores herramientas para
serenarlos y verlos sonreir
nuevamente:

1. Llévalo al parque

Una de las actividades més efectivas para calmar el estrés
de los nifios es llevarlos al parque para que corran, salten
y jueguen con sus amigos. Esta comprobado que el
ejercicio fisico eleva los niveles de dopamina y serotonina,
conocidas como las hormonas de la felicidad.

Después de pasar un tiempo de entretenimiento al aire
libre, se sentira mas feliz y relajado. Por el contrario, el
sedentarismo propicia emociones de tristeza, desanimo e
incluso depresion.

También puede sucederles a los nifios, como a los
adultos, que empiecen a pensar en situaciones que
les preocupan y eso les ponga nerviosos. En ese
momento, lo mejor es distraerlos con algun ejercicio
que mantenga su mente ocupada.

Un juego muy efectivo es comenzar a contar hacia atras
desde 100, o desde 10 o 20 si son mas pequefios. El
mero hecho de concentrarse en los nimeros propiciara
que se olviden de aquello que les causa tension.

2. Respiracion profunda

Si ves a tu hijo nervioso o preocupado,
pidele que cierre los ojos y respire
profundamente cuatro o cinco veces. La
forma correcta es inhalar por la nariz y
exhalar por la boca. Para hacer la actividad
mas divertida, dile que respire hasta que su
barriguita se infle como un globo y que
después la deshinche poco a poco.

“En momentos estresantes, la respiracion
consciente te permite liberar la energia
negativa en lugar de almacenarla en el
cuerpo. Esto es importante porque la energia
acumulada, a menudo, se manifiesta como
tension muscular y otras dolencias fisicas”,
indican los especialistas de Mayo Clinic.
Recientemente se hizo viral un video de un

4. Habla con él

Mientras tu hijo siga dandole vueltas en
su cabeza a ese asunto que le
desasosiega y no se lo cuente a nadie,
peor se sentira. Dale la confianza
necesaria para que te explique lo que le
esta pasando, y no lo juzgues, diga lo que
te diga.

Si se muestra reacio a expresar sus
sentimientos, dile con carifio que puede
contar contigo y que tienes la suficiente
experiencia para ayudarlo en cualquier
circunstancia.Coméntale que cuando eras
pequefio td mismo pasaste por muchas
situaciones que te hicieron sentir mal, pero
que pudiste salir adelante gracias al respaldo
de los demas. El Centro de Psicologia y
Logopedia El Teu Espai, con sede en
Barcelona, recuerda la gran importancia de
que los padres compartan un tiempo de
calidad con sus hijos.

' @ semanariotiempo.cl ‘
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nifio tranquilizando a su hermano menor
mediante la respiracion consciente. El mas
pequefio estaba a punto de tener un
berrinche, pero logré serenarse gracias a los
consejos de su hermano.

“ﬂoy en dia tenemos menos tiempo para los
nifios, pero debemos apartar ciertos
momentos para prestarles toda nuestra
atencion con el fin de que se sientan
comprendidos y protegidos. Recuerda que
eres un modelo a seguir para ellos, con lo
cual, intenta reducir su estrés al transmitirle
tranquilidad y armonia”, indican los
especialistas del centro médico.
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Los rompecabezas son ideales para
mantener ocupada la mente y calmar el x
estrés de los nifios. Elige un puzzle
con una tematica que le guste y que no
sea demasiado dificil de resolver. Dale
algunas golosinas, su bebida favorita y
disfrutad de un tiempo divertido en
familia.

8. Decora una pared

La Academia Americana de Pediatria
(AAP) asegura en un informe que los

| juegos favorecen relaciones seguras y El arte tiene un efecto terapéutico en los nifios.
estables, ademas de mitigar la ansiedad Especificamente, la pintura les hace sentir felices y relajados
infantil. tenian el doble de probabilidad de y fomenta sus habilidades creativas. Si ves a tu hijo

“La alegria mutua y la interaccion cara a sentirse menos preocupados si se les estresado, quizas sea un buen momento para que deje volar
cara que ocurren durante el juego pueden permitia jugar durante 15 minutos, en su imaginacion con los colores.

ayudar al cuerpo a manejar las tensiones. comparacion con los compaferos de Cubre una pared de su dormitorio con planchas grandes de
En un estudio, los nifios de 3 a 4 afos clase que solo escucharon un cuento”, papel hasta la altura a la que llegue levantando las manos, y
ansiosos debido al ingreso en preescolar menciona la AAP. alli podré rayar, dibujar y pintar a su antojo.

. 9. Abrazalo
6. Llévalo a su restaurante favorito

Muchas veces solo
necesitamos disfrutar de
nuestra comida preferida para
sentirnos renovados y mas
felices. Eso mismo les ocurre a
los nifios. Por eso, si percibes
sefiales de agobio en tu hijo,
podrias llevarlo a tomarse una
hamburguesa, un helado de
chocolate o cualquier otra cosa ey
que sepas que le gusta mucho. v . Esta comprobado que los abrazos reconfortan, reducen la
ansiedad, disminuyen la presion arterial y alivian la
tristeza. Dale uno fuerte a tu hijo y dile que siempre estaras
disponible para todo lo que necesite.

7. Paseo en la naturaleza “El contacto fisico y emo_cional (acunar, hablar, abra;ar, )
tranquilizar) permite al nifio establecer la calma en situaciones
de necesidad e ir aprendiendo a regular el estrés por si

La Asociacion Americana del Corazén asegura mismos’, se asegura en el informe titulado Desarrollo

que pasar tiempo en la naturaleza contribuye a Emocional de la primera infancia, de UNICEF.

mitigar el estrés de los nifios. También aplaca la
ansiedad, mejora el estado de animo y aumenta
la sensacion de felicidad.

Lleva a tu hijo a dar un paseo por el parque o, si
podéis, salid al campo. Los arboles, las flores, los
animales que podais observar, el agua del rio
que fluye o cualquier otro de los muchos
encantos que nos ofrece nuestro medio
constituyen un estupendo antidoto contra los
sentimientos alterados.

10. Un rato juntos
ante la pantalla

Si jugar en la consola es uno de los pasatiempos
predilectos de tu hijo, puedes compartir un tiempo a su
lado disfrutando de su videojuego favorito.

Aunque a menudo debas restringir el tiempo que pasa ante la
pantalla, a veces esta actividad puede convertirse en un
aliado contra el malestar. jAnimate y descubre por qué le
apasiona tanto!
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OBRA DE TEATRO INFANTIL “RANA Y RENE SON AMIGOS”
SE PRESENTO EN LA CASA DE LAS ARTES RURAL
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Familias completas participaron de la presenta-
cion teatral “Rana y Rene son Amigos”, de la
Compafifa de Teatro “Gargaras”, en la Casa de
las Artes Rural, de la Cantera. Los mds felices
fueron los pequefios, quienes disfrutaron de las
aventuras de estos dos anfibios con caracteris-
ticas de humanos, que habitan el Humedal de
Coquimbo, junto a su amiga las tortuga Tinina
y viven hermosas experiencias en el ecosistema
con los otros animales del humedal.

Los asistentes valoraron la posibilidad de ir pre-
sencial a un espectaculo artistico cultural y que
ademas deja una gran ensefianza en torno al
cuidado y respeto del medio ambiente, “es muy
bueno volver a estas actividades, especialmente
en el periodo de vacaciones de los nifios y lo
principal es que trae un aprendizaje muy sig-
nificativo como es el cuidado del ecosistema”,
sefalo, Javiera Silva, vecina del sector Villa Ta-
linay.

Para Camilo Zambra, del balneario de Guanaque-
ros, que llevé a sus hijos y sobrinos a presenciar
la obra, indico que, “les gustd mucho el espectd-
culo a los nifios, son bien fanaticos de las artes
escénicas. Falta volver a este tipo de instancias
especialmente para los nifios donde hay muy
poco teatro, feliz que se vuelvan abrir estos es-

pacios”.
La obra de teatro “Rana y Rene son amigos”, estd
basada en las historias de “Sapo y Sepo son ami-
gos”, de Arnold Lobel. En esta version el actor y
dramaturgo de la obra Rodrigo Castillo, junto a los
actores Luis Jiménez y Camila Vega promueven, a
través de sus personajes, valores como la amistad,
la convivencia entre pares y hace una distincion
especial en la educacion medio ambiental para
generar conciencia de los recursos naturales y la
tenencia responsable de especies exdticas.

En este sentido, la actriz, Camila Vega quien hace
el papel de la “Tortuga Tinina”, que es la narradora
de las cinco historias de la obra, pero ademds rea-
liza diversos personajes, entre ellos, a un zorro, un
aguilucho, tres lagartijas, un ratén, una culebra y un
gorrion, se refiri6 al gran desafio que es caracterizar
a muchos personajes, “fue un desafio hacer la voz,
la caracterizacion de cada uno de los personajes y
poder hacerlo entretenido para los nifios que es lo
mas im portante”.

En definitiva fueron tres las presentaciones de la
obra de teatro “Rana y Rene son amigos”, que
se realizaron en la Casa de las Artes Rural, de la
Cantera, de la Municipalidad de Coquimbo y que
ademas se prepara para albergar nuevas actividades
artistico-culturales para el mes de agosto.
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Talleres Design Thinking:

NUEVAS TECNOLOGIAS IRRUMPEN EN EL AULA EN COLEGIOS
DE LA REGION PERMITIENDO LA INNOVACION DE IDEAS

El mundo del aprendizaje y la ensefianza esta
cambiando. Empujado con la pandemia y los
nuevos tiempos, profesores y alumnos han
tenido que adaptarse al uso de las nuevas
tecnologias, pero también a un modelo total-
mente nuevo.

Con ese desafio y el desarrollar un mode-

lo de aprendizaje coherente a los nuevos
tiempos, nacio el Programa Emprendedores

el desarrollo de los jovenes en su capacidad
emprendedora para resolver problemas locales,
pero con una mirada tecnoldgica.

La iniciativa ejecutada por CEDUC/UCN cuenta
con el patrocinio de CORFO vy financiamiento del
Gobierno Regional. Su propésito es crear una
red de docentes mentores en las comunas par-
ticipantes, quienes desarrollaran en sus alumnos,
capacidades y habilidades que les permita idear
soluciones tecnoldgicas frente a los problemas
de su entorno. Lo anterior sera llevado a cabo
mediante metodologias MAKER de foco tecnold-
gico y ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos).
En estas semanas se desarrolld el taller de
design thinking o pensamiento del disefio a los
docentes y que permite el “aprender haciendo”
cuyo enfoque profundamente humano se basa
en la capacidad de ser intuitivo para interpretar
lo que se observa y de desarrollar ideas emo-
cionalmente significativas para quienes son los
receptores de lo que se estd disefiando.

“ Este modelo educativo es el mas sencillo,
ltidico y didactico utilizado en Estados Unidos,

Finlandia, Canada y otros paises, incluyendo
Chile, porque le da la posibilidad al docente
tenga una alternativa para que sus estu-
diantes sean generadores del conocimiento”
sefiald Gabriel Beltran, director del Programa
EDLA 2021.

Para Dana Donoso, profesora de historia del
Colegio Pedro Pablo de la Higuera y quién
participé de los talleres para docentes sefiald
“esta metodologia apunta a un proceso de
cambio importante, para nosotros y para

los alumnos, quienes se preparan de forma
distinta para enfrentar los desafios de los
nuevos tiempos”.

El Design Thinking es un proceso creativo y
colaborativo que permite conseguir soluciones
mds innovadoras que el que se consigue en
un proceso convencional, y en el que parti-
ciparon en una primera etapa los docentes
de colegios de las comunas de Andacollo, La
Higuera, Paihuano, Vicufia y Rio Hurtado.

de Los Andes (EDLA) cuyo foco sera fomentar
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Sabias Que...

La ardilla de tierra copetuda (Rheithrosciurus macrotis) es originaria
de la isla de Borneo. Su cola extraordinariamente mullida es un 30 por
ciento mds grande que su cuerpo, lo que le convierte en el mamifero
con la cola mds grande en proporcion a su cuerpo. El propdsito de
este apéndice tan mullido no estd claro. No obstante, los investigadores
sospechan que puede servir para que la ardilla parezca mds grande y,
por tanto, mds lora para sus depredadores.

¢Hay una ardilla

cuya cola recuerda a
la de un pavo real?
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Entregan recomendaciones para cuidar la salud

mental de nifios y jovenes durante la pandemia

Expertos destacan la importancia de
conversar constantemente con los meno-
res sobre sus temores y ansiedades.

El rapido avance de la pandemia
del Coronavirus en el mundo ha
ocasionado una serie de trastor-
nos y modificaciones en nuestro
diario vivir. Uno de los grupos
mas perjudicados han sido los ni-
fios y jovenes, quienes debieron
cambiar sus rutinas diarias, prin-
cipalmente por el confinamiento.

Es por eso que desde la Seremi
de Salud hemos realizado un lla-
mado a preocuparse de la salud
mental de los menores, ya que
ellos son particularmente sensi-
bles a la informacién que circula,
la que puede producir temor y
ansiedad. “Lo mds importante es
conversar sobre la situacion que
estamos viviendo y responder a
sus preguntas de manera clara
y sencilla”, sefiala la psicdloga
Jessica Gallardo, Asesora de Pro-
gramas de Salud Publica en la
Seremi de Salud de Coquimbo.

La profesional pone énfasis en
la vigilancia que debe existir por
parte de padres o tutores de los
nifios, entendiendo que el miedo
y la ansiedad se pueden mani-
festar de diversas maneras en la
infancia. “Hay quienes expresaran
directamente sus preocupacio

Diviértete con

que en el alfabeto estd.

si le tocas un boton.

Yo fui tu primer sonido cuando empezaste
a hablar y soy la primera letra

Puedo ser alegre o triste, segun quien
me toque esté; con que me rasgues las
cuerdas, buen sonido emitre.

Tiene la plancha arrugada y es un gran
soplador sentirds que mucho gime

nes, pero también lo podridn
hacer a través de dificultades
para dormir, dolores de cabeza
o de estémago, enojo, o miedo
a estar solos. Lo importante es
acoger con calma estas reaccio-
nes y transmitirles tranquilidad
y seguridad. También mantener
sus rutinas y actividades cotidia-
nas, en especial las de juego y
actividad fisica”, agregé Gallardo.

CLASES PRESENCIALES

Luego de las vacaciones de in-
vierno y con la actualizacion
del Plan Paso a Paso, los nifios
y jovenes han comenzado a
volver paulatinamente a clases
presenciales. “Antes de salir se
debe conversar con ellos. Hay
algunos nifios y nifias a los que
les puede causar extrafieza ver
a las personas en la calle con
mascarilla. Cuando los rostros
estan parcialmente tapados,
no pueden ver gestos que les
transmiten confianza. Por eso es
importante transmitir calma y
seguridad, escuchar y validar lo
que estan sintiendo. Entréguele
estrategias que le den control de
la situacion como disponer de su
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la psicéloga.

Para el Seremi de Salud, Alejandro
Garcia, es fundamental explicar
las conductas que fueron cam-
biando por la pandemia, como el
lavado constante de manos. “El
lavado de manos es una de las
medidas preventivas mas efec-
tivas para prevenir el contagio.
También se les debe indicar que
eviten tocar superficies y tenemos
que mantener la distancia fisica
con otros nifios. Ya no podemos
jugar con juguetes de otros ni-
fios”, comento.

Para la autoridad, es importan-
te mantener estas medidas al
interior de los establecimien-
tos educacionales. “Explicarle
a los nifios y nifias que no
deben compartir utiles escola-
res ni colaciones. Hablar sobre
la importancia de respetar
siempre la ruta sefializada de
entrada y salida del estableci-
miento educacional y ensefiarles
la importancia de las medidas de
autocuidado como la frecuencia
del lavado de manos durante la
jornada, especialmente antes de
comer”, finalizd el Seremi Garcia.

Trabalenguas:

El perro en el barro,
rabiando rabea: su
rabo se embarra
cuando el barro barre,
y el barro a arrobas le
arrebosa el rabo.

Habia una
caracatrepa con

tres caracatrepitos.
Cuando la caracatrepa
trepa, trepan los tres
caracatrepitos

Mariana Magaiia
desenmaraiiard
mafianala marafia
que enmarafiara
Mariana Mafiara
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El trastorno depresivo tiene la capacidad de
amplificar sus consecuencias mas alla del propio
nucleo familiar. Hay personas que son muy
cercanas, del circulo de amistades o miembros
de la familia no convivientes, a las que también
les afecta. ¢ Es este tu caso? Te contamos aqui
qué puedes hacer, o no hacer, para ayudar a un
amigo con depresion. Porque seguramente
necesitaras poner tu granito de arena en su
recuperacion. Pero para que este apoyo sea de
utilidad, debe enfocarse adecuadamente.

Consejos de experto para ayudar
a un amigo que estd pasando %

(s )
o/

4. Habla del asunto
de vez en cuando

No intentes disimular y hacer como si no pasara
nada. No dudes en expresarle tu preocupacion por
como lo ves: ‘(litimamente estoy preocupada por ti' o
‘; cuando empezaste a sentirte asi?’. Haz preguntas
y no trates de esquivar el asunto, pero tampoco
restrinjas tus encuentros a hablar exclusivamente del
ello. Simplemente hazle saber que cuenta con
alguien con quien puede hablar sobre lo que le esta
pasando, sin ningin miedo.

1. No diagnostiques

Como norma general, no hagas
diagnésticos. Evita el ‘yo creo que tienes lo
mismo que Fulanita’, ‘sé que Menganito se
siente también asf’, o cualquier cosa que te
recuerde a estados conocidos o
experimentados por otros. Los diagnésticos,
para los profesionales. Y los consejos
terapéuticos, también.

5. Escucha de forma activa

Escuchar de manera activa es
prestar atencion hasta el final y
entender lo que quiere decirte, y
tratar de ver qué hay mas alla de
sus palabras, qué siente.
Escuchar significa ser capaz de
captar lo que te quiere transmitir
a través de su relato.

2. Resolver el problema
no es tu misién

Debes tener claro que no vas a solucionar lo

que le esta pasando. Siempre aportaras algo,
pero el problema seguira estando ahi cuando
10 te vayas. Por lo tanto, no intentes poner en
practica experimentos que se puedan salir de
la relacion que habitualmente tienes con esa
persona. Ademas, por desgracia, no existen
pautas universales. Curar o resolver son
responsabilidades que no hay que asumir. La
asistencia que esta en tu mano ofrecer es
mucho mas sencilla.

Aunque pienses que te ha dejado de
valorar, nada mas lejos de la realidad; lo
hace igual que siempre, pero esta en un
momento en el que su propia
inseguridad puede dar lugar a dudas. Es
cierto que quienes sufren este trastorno
no se suelen sentir respaldados por su
entorno, y esto se manifiesta con faltas
de interés hacia el resto.

Ten en cuenta que igual no te esta pidiendo consejo,
ni que le des soluciones; simplemente te lo quiere
contar y sentirse comprendido. A veces resulta dificil

ENCUENTRANOS TAMBIEN EN VERSION DIGITAL

escuchar sin dar lo que consideramos buenas
recomendaciones y caemos en la tentacion de

intentar resolver su vida. Pero piensa que es mucho
mas Util conseguir que tu amigo se sienta escuchado,

que darle ‘recetas’ que no suelen funcionar. Ten

paciencia si habla despacio o de vez en cuando se le

olvida lo que te estaba contando. Es normal en su
situacion y solo le debes ayudar a retomar el hilo.

3. Te sigue queriendo o apreciando

Entonces, si le quieres brindar un poco de apoyo, no
te debes tomar como algo personal un comentario
suyo, la falta de contacto visual o de comunicacion,
los silencios o, incluso, la ausencia de conexion
emocional durante los tiempos compartidos. Recuerda
que no es tu amigo quien habla o deja de hablar, sino
su depresion. Ser consciente de este hecho hara que
tu &nimo no decaiga y te dara impulso para seguir
manteniendo buena relacion con él.
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6. No intervengas cuando
no sepas qué hacer

Aveces las cosas se complican y es posible que te encuentres
con sorpresas. Quienes padecen depresion también pueden
pasar por crisis de ansiedad, y el mejor apoyo es simplemente
estar ahi en ese momento. Decir algo no sirve; orientar de alguna
manera, menos, y ponerte nervioso, peor adin. Permanece a su
lado y, si acepta el contacto, dale la mano o hazle alguna caricia.
Cuando se haya pasado la crisis, es una buena ocasion para
preguntarle qué le habria gustado que hubieras hecho en ese
momento para poderle ayudar un poco més. Asi dispondras de
mas herramientas si vuelve a presentarse esta situacion

comprometida alguna otra vez.

7. Pide su colaboracién

Una persona con depresion tiene sentimientos de
inutilidad completa y siente una absoluta falta de
contribucion. Desde el conocimiento que tienes de
tu amigo o familiar, si te surge la ocasion, solicita
su ayuda para hacer algo que no requiera de
muchas habilidades. No olvides que quienes
sufren este trastorno tienen algunas funciones
cognitivas un poco ‘dormidas’, pero pueden llevar
a cabo muchas actividades que les haran sentir
Utiles y les proporcionaran mecanismos para
seguir evolucionando.

8. Animale a buscar
apoyo psicolégico

Si crees que eres alguien a quien escucha, podrias
animarle a que solicite ayuda profesional. Hablale
con naturalidad de la idea de ir a un psicélogo para
hacer més &gil el proceso de mejoria.

9. Aliéntale a que
consiga pequeiias metas

Seguramente haya dejado atras metas que habia
alcanzado antes de pasar por este trance, y como
amigo seguro que sabes de algunas de ellas. Es
complicado dar el primer paso y por eso es
importante que sus allegados observen dénde
poder intervenir para alentar y acompanar.

10. Elige tus tiempos

Todo tu tiempo libre no debe ser para aquel que lo
esta pasando mal. A veces, el hecho de ver sufrir a
alguien querido puede generar obligaciones que
no resultan demasiado beneficiosas para ninguna

a

de las dos partes.




