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Uso de redes sociales en adolescentes:

 
Mutual de Seguridad y Seremi de Transportes entregan
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El rechazo y la decepción son 
dos sentimientos difíciles de 
experimentar. A nadie le gusta 
vivirlos. Son incómodos y dolo-
rosos, y podrían dejar cicatrices 
emocionales duraderas. Recibir 
una negativa y saberse deses-
timado es bastante difícil de 
manejar incluso para los adultos; 
así que podemos imaginar que 
resulte aún más complicado para 
los menores 
Lo primero es contextualizar: en 
la primera infancia las emociones 

-
pacidad para la autorregulación.

-
gunos tips que servirán a los 
padres para aproximarse de un 
modo más consciente a este 
problema. Así podrán acompañar 
mejor a sus hijos cuando sean 
rechazados por otros niños:

1. Evitar minimizar los 

Decir ‘no pasa nada’ anula la 
emoción y genera lo que en 
psicología se denomina ‘incon-
gruencia en el ambiente’. Es 
decir: ‘mi cerebro me envía un 
mensaje de malestar, pero mi 
adulto me dice que no pasa 
nada’. De este modo, el peque-
ño se confunde y no integra la 
relación entre la experiencia y lo 
que siente al respecto.

Comprender que son situaciones 
nuevas para él, a las que no se 
ha enfrentado anteriormente. 
Evitar juicios o dar por hecho 
cómo debería reaccionar o ac-
tuar tu hijo.

3. Asumir que todos los 

Debemos ser conscientes de que 

en el caso de la otra parte impli-
cada es muy posible que también 
falten recursos.

A veces no hay una ‘solución’ 
para la situación que genera 
frustración y lo fundamental es 
concentrarse en que se sienta 
apoyado y sostenido.

nombre a las emociones y a las 
situaciones. Por ejemplo: ‘No te ha 
gustado que Juan no quiera jugar 

-
que María ha preferido jugar con 

molestado que Carmen diga que 
no te invitará a su cumpleaños?’. 
Plantear las cosas de este modo es 
una forma de trabajar el lenguaje 
y la inteligencia emocional.

CÓMO INTERVENIR CUANDO LOS NIÑOS 
SE SIENTEN RECHAZADOS
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hace que nos pongamos en marcha y pasemos 
a la acción. Si no tuviésemos algo que nos 

sin interactuar con el ambiente que nos rodea. 
Los niños nacen con ganas de aprender, de ex-
plorar y de jugar en el mundo que les rodea, 
sin embargo, hay momentos en los que los 
padres dejamos de observar estas conductas 
en nuestros hijos y nos alarmamos sobre qué 
puede estar ocurriendo y cómo solucionarlo. 

-
gos hacen efecto” o “lo he intentado con todo, 
pero no muestra interés por nada”.

Para ello, os dejamos algunos de los síntomas más destacables de 
estos en el día a día.

- La ‘Ley del mínimo esfuerzo’ es su bandera, es decir, todo lo 
hace rápido y para salir del paso, simplemente por cumplir.

hacer una maratón.
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primero que debemos plantearnos es una especie 
de esquema mental sobre lo que puede estar su-

que haya habido algún cambio en la vida de mi 

en el colegio o con sus amigos?» No obstante, 
otros aspectos a tener en cuenta son:

- Escoger uno o más momentos al día en los 
que hablar con él lejos de los móviles. De tal 
modo que le prestemos toda nuestra atención y 
se sienta cómodo para contarnos cuáles son sus 

-
dades que realiza.

apoyo y hacerle comentarios como “¡qué bien se te da esto!”, ayu-

-

pactadas. No obstante, debemos recordarles le importancia de ser 
constantes y hacer las cosas por uno mismo, no sólo por obtener 
una recompensa.

Úrsula Perona

Empieza a funcionar, experi-
mentalmente, Radio Chilena, la 

de la iglesia y se caracteriza por 
la mesura y sobriedad de sus 
informaciones, de su programación 
musical y, desde luego, por su es-
píritu de servicio a la comunidad.
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ALCALDE DE LA SERENA HABILITA INTERNET 
EN SECTOR RURAL LOS CORRALES
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40 cuentos para distribuir entre jardines 
-

-

-

-

-

Explora Coquimbo convoca a equipos de educación parvularia 

¿A qué edad se puede fomentar el interés por la ciencia y la 
tecnología? ¿Niños y niñas son capaces de aprender ciencia? La 

-

-

-

-

Mutual de Seguridad y Seremi de Transportes entregan 
material sobre seguridad vial a jardines de la región

-

-

ción Integra, en los cuales se 
-
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temperatura para el ingreso a las 
dependencias, separadores acrílicos 
para las clases de reforzamiento de 
los alumnos, elementos de protec-
ción para el personal como 200 
percheras y guantes para el cuer-

sanitarios básicos como alcohol gel, 

de aseo de primera necesidad.

La iniciativa busca apoyar el me-
joramiento de las condiciones 

un ambiente escolar más seguro 
para quienes asisten. En este sen-

Operaciones Valle Elqui de CMP, 
Roberto Mosqueira, “estas acciones 

tan complejos que no solo afectan 
a los adultos, sino que también a 
los niños. La educación es un pilar 
fundamental para la vida y en CMP 
sabemos que es una prioridad, por 
eso al igual que en la operación, es 
imprescindible contar con las con-
diciones necesarias para desarrollar 

que puede provocar el Covid-19”.
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Por su parte, la encargada de Ges-

de Educación de la Corporación 
Municipal Gabriel Gonzalez Vi-
dela, María José Maya, se hizo 
presente durante la entrega, en 
representación de la directora del 
departamento, Sandra Castro, va-

“Si bien se conoce la realidad de 
las escuelas rurales, los estableci-
mientos educacionales municipales 
no han recibido el apoyo por parte 
del ministerio, por lo cual se han 
maximizado todos los recursos y 
lo que ha entregado CMP es una 
gran ayuda”, señaló. 

Durante la pandemia, CMP ha im-
plementado diversas acciones y 
medidas en apoyo a la comunidad 
como la habilitación de un servicio 
de acercamiento para adultos ma-
yores a centros de vacunación en 
Coquimbo, servicios de traslado de 
personal de la salud para vacuna-

calles en el sector de Guayacán y 
apoyo a jornadas de vacunación 
en los sectores rurales de Chacay 
Alto, Chacay Bajo y El Romeral, en 
La Serena.

El amor es una  
locura, que sólo la 
cura el cura, y  
cuando el cura lo 
cura, comete una 
gran locura.

El hipopótamo  

¿Quién le quita el 
hipo al hipopótamo 
Hipo? 

¿Cómo quieres 
que te quiera,
si el que quiero  
que me quiera,
no me quiere como 
quiero que me 
quiera?
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