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Habitos saludables en fam:lla
Libros para aprender a comer sanamente
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Ciberacoso, estrategias que
ayudan a enfrentar y prevenir

El pasado 2 de mayo fue el DA INTERNACIONAL CONTRA EL BU-
LLYING Y EL ACOSO ESCOLAR y de acuerdo con datos de estudios
realizados en 2019 por UNICEF, se sabe que un tercio de las y los
estudiantes de entre 8 y 24 afios (el 32 %) ha sido
intimidado psicoldgicamente por sus compafieros en la
escuela, al menos una vez. Este comportamiento estd
presente, principalmente, en todas las redes sociales
(incluyendo Facebook, Twitter, Reddit e Instagram), en
las plataformas de mensajeria como WhatsApp, las pla-
taformas de juegos y en multiples sitios de Internet.

Fundacion CAP, a través de su Programa Aprender en
familia, desarrolla talleres para padres, madres, cuida-
dores y agentes educativos que buscan promover los
vinculos entre las familias y los establecimientos edu-
cacionales y fortalecer una parentalidad positiva. Uno
de los temas que se abordan en estos encuentros es
el ciberacoso, dado que es una situacion que involucra y requiere

la intervencion de los diversos actores educativos de la sociedad. La
psicdloga y coordinadora del Programa Aprender en Familia (PAF) de
Fundacion CAP, Claudia Soto, explica que estos talleres estan disefia-
dos para generar conversaciones que permitan compartir experiencias
entre los apoderados en relacion a un tema relevante relacionado
con la crianza de los nifios, nifias y adolescentes. Este espacio es
guiado por un apoderado/a monitor que en forma voluntaria se pre-
para para guiar los talleres frente a sus pares.

El ciberacoso se incluye en estos talleres, ya que actualmente inter-
net y las redes sociales forman parte habitual de la vida de nifios,
nifias y adolescentes. Sin embargo, a veces, no conocen o no creen
los riesgos que el uso de estas tecnologias conllevan, ni tampoco

saben como prevenirlos, por lo que es nuestro deber como adultos
cuidarlos, guiarlos y acompafiarlos para enfrentar este tema.

No podemos olvidar que la tecnologia es una herramienta muy
poderosa, y asi como tiene aspectos positivos, su mal uso tiene
riesgos y, uno de éstos es el ciberacoso. El ciberacoso es un tipo de
maltrato que se realiza a través de las tecnologias de la informa-
cion y, principalmente, de las redes sociales. Consiste en el acoso o
intimidacion de una persona (acosador/a), la mayoria de las veces
anénima, a otra (victima), provocandole dafios, en ocasiones irrepa-
rables. En este tipo de maltrato, participan también
los testigos que son todas aquellas personas que
presencian la agresion, ya sea pasivamente (sin
hacer nada para detener la agresion) o de forma
activa como, por ejemplo, posteando o reenviando
los mensajes ofensivos

Todas las personas involucradas en el ciberacoso
(agresor/a, victima y testigos), de una u otra manera
se afectan, por lo que debemos como familia, enfren-
tar el problema con estrategias adecuadas y activar
las redes para romper con el circulo del maltrato
virtual.

“Es posible que la mayoria de quienes usamos las redes sociales
hemos reenviado alguna vez un mensaje sin saber si es cierto o
no. Probablemente lo hemos hecho sin mala intencién y sin pensar
que en esos contenidos hay personas implicadas, que pueden sufrir
por estas acciones. Esto que nos sucede como adultos, también les
ocurre a los nifios, nifias y adolescentes. En ocasiones, mandan o
reenvian mensajes que involucran a otras personas o a si mismos,
sin dimensionar el alcance que esta accién puede tener. La difu-
sion de mensajes hirientes, fotografias sin consentimiento de su
protagonista, amenazas a través de las plataformas de mensajeria,
hacerse pasar por otra persona y enviar mensajes agresivos desde
esa cuenta falsa, son algunas de las conductas de esta problemati-
ca”, sefiala Claudia Soto.

COMO ENFRENTAR MOMENTOS DIFICILES
EN FAMILIA EN PANDEMIA
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Valdivia: Terremoto de 1960, Chile:
el mas fuerte registrado en la his-
toria (grado 9,5).

Dos terremotos y un maremoto,
asolaron trece de las 25 provincias
del pais. En pocos minutos se per-
dieron decenas de vidas, arrasaron
viviendas, reventaron los hornos,
cafierias de agua potable y gas.

Mateo

Si quleres contarnos las sctividades
ejemplo anlversarios, obras de teatro, c
Comunicate contuamigo Mateo al correo:

mublica tus noticias

que ocutren en tu colegio, por
actividades deportivas, etc.

educacionmateo@gmail.com

CONSEJOS MATEO

La prolongacién de la pande-
mia estd provocando, a nivel
personal y familiar, mucha in-
certidumbre, inseguridad y
ansiedad al no saber cuanto
tiempo mas durard, qué nuevas
medidas se estableceran, etc.

Las familias que ponen en prdc-
tica estos recursos se hacen
mas fuertes frente a las dificul-
tades, ya que desarrollan una
importante capacidad Illamada
resiliencia. Esta se refiere a
poder enfrentar las crisis, supe-
rarla e incluso salir fortalecidos,
aumentando asi el sentido de
identidad y pertenencia familiar.

Existen muchas maneras de
desarrollar y fortalecer la resi-
liencia en estos momentos de
crisis:

+ Comunicacién: Desarrollar la
comunicacién entre los miem-

bros de la familia, conversar con
franqueza y apertura de lo que
estd pasando, escuchindose y
permitiendo que cada uno ex-
prese lo que siente.

+ Apoyo mutuo: Fomentar y re-
saltar la importancia de brindarse
apoyo entre todos, destacando
la confianza en la capacidad de la
familia de enfrentar dificultades
y de pedir apoyo, desarrollando
una red social fuerte.

+ Flexibilidad: Capacidad de adap-
tarse a los cambios y situaciones
imprevistas que se estdn presen-
tando, como por ejemplo estar
en cuarentena todos juntos, con-
fiando en la posibilidad de probar
y encontrar distintas formas de
enfrentarlo.

+ Optimismo: Promover y trans-
mitir una vision esperanzadora
frente a la emergencia sanitaria

que estamos viviendo. No significa
minimizar lo que esta ocurriendo,
sino tener la conviccion de que
juntos, como pais y familia po-
dremos salir adelante.

-Buscar soluciones en conjunto:
Todos y todas, independiente
de la edad, pueden opinar
aportando ideas y diferen-
tes miradas para enfrentar lo
que estan viviendo, por ejem-
plo, como entretenerse en la
cuarentena, como respetar los
espacios de cada uno, como
mantener las rutinas en este
contexto, etc.

+ Confianza: Creer que siempre
se va a poder salir adelante
y tener claro que se necesita
esfuerzo, energia y solidaridad
para apoyarnos y superar esta
pandemia que estd poniendo a
prueba a todas las personas de
nuestro pais y del mundo.

‘mariamoore123@gmail.com

Disefio: Eduardo Godoy m

edujesusgodoy@gmail.com

Edicion: Maria Moore J. m
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Jardines Infantiles VTF El Arrayan 'y
Pequeiiitos del Valle Reciben Placas
de Reconocimiento Oficial

Las placas oficiales acreditan
ellcumplimienta de todos los
requisitos técnicos pedagdgicos,
_ Juridicos y de infraestructura
exigidos por parte del MINEDUC
para alcanzar el Reconocimiento
Oficial, entregando garantias a
los y las apoderadas de los es-
tablecimientos educacionales del
Departamento de Educacién de
la Corporacién Municipal Gabriel
Gonzdlez Videla,

Segun indica el MINEDUC, el “Reconoci-
miento Oficial es un acto administrativo
mediante el cual la autoridad, tras la
comprobacién del cumplimiento de las
condiciones, le entrega a un estableci-
miento educacional la facultad de certificar
valida y auténomamente la aprobacion
de cada uno de los ciclos y niveles que
conforman la educacion regular, y ejercer
los demds derechos que confiere la ley,
como obtener aportes del Estado, seguro
escolar y textos escolares”.

Durante la actividad de entrega de placas
oficiales, realizada en el Jardin Infantil
Pequeiiitos del Valle, del sector de La
Florida, la Subsecretaria de Educacion Par-
vularia, Maria Jests Honorato, comenta.
“Estamos aqui frente a una muy buena
noticia entregando un reconocimiento ofi-
cial, que para nosotros, el que un jardin
o sala cuna tenga este sello de calidad,

lo hace absolutamente distinto de uno que
no lo tiene”.

En esta linea, el SEREMI de Educacién
Claudio Oyarzun, agrega. “El llamado a las
familias es a confiar en las instituciones.
Los jardines y colegios son espacios segu-
ros donde hay protocolos que permiten o
garantizan la seguridad de quienes estdn
en ellos”.

El trabajo sobre el “Reconocimiento Oficial”
va en directo beneficio de las nifias y ni-
fios que asisten a los jardines infantiles y
también es un apoyo para las agentes edu-
cativas, con el propdsito de entregar valor
a la educacion parvularia. Sandra Castro,
Directora del Departamento de Educacion

de la Corporacion Municipal Gabriel Gonza-
lez Videla, comenta. “Muy contentos por
el trabajo que estan desarrollando nuestros
jardines infantiles con el apoyo del equi-
po multidisciplinario del Departamento de
Educacion, conformado con el objetivo de
alcanzar estas metas, como es el reconoci-
miento oficial. Ya son tres nuestros jardines
validados por el MINEDUC, pequefiitos del
valle, el arrayan y los girasoles, a través de
la Subsecretaria de Educacién Parvularia, asi
que muy satisfechos y felicitaciones a nues-
tras directoras y profesionales”.

Para Alejandra Cortés, Directora del Jardin
Infantil EI Arrayan, del sector Las Compafiias,
“esta entrega de placa es de alguna manera
viene a formalizar el Reconocimiento Oficial,
que es un largo trabajo y que en este con-
texto de pandemia fue con mas dificultad,
pero lo sacamos adelante junto a nuestros
apoderados y estudiantes, asi que muy feliz”.
Carolina Nufiez del Jardin Infantil Pequefitos
del Valle, comenta. “Este es un paso para
una mejora continua como establecimiento
educacional”.

El afio 2022 finaliza el plazo para dar cum-
plimiento de manera integra, con todos los
aspectos contenidos en la nueva politica de
Educacion Parvularia del MINEDUC imple-
mentada para todos los jardines infantiles
del pais.

CORPORACION MUNICIPAL

Gabriel Gonzalez Videla

La Serena
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0s, ya que es impresi
su correcto desarrollo.

despensa saludahle

Autora: Maria del Mar Jiménez
Edad: Para padres

Mantener una buena alimentacién es
muy importante para mantenernos
sanos, fuertes y cargados de energia.
Mas aun, si cabe, en el caso de los
dible para

V e

Una dieta variada, equilibrada y
saludable es uno de los habitos mas
importantes que podemos adquirit.
No solo para prevenir
enfermedades como la diabetes,
cardiopatias o, incluso, el cancer.

Ademas, nuestra alimentacion es
responsable en buena parte de
nuestra salud mental. Si estas
decidido a modificar tus habitos
para conseguir un mejor bienestar,
te proponemos una seleccion de
libros sobre alimentacion saludable
que te van a ayudar a llevar una
vida mas sana, plena y feliz.

Hoy en dia, una
puede ser toda una revolucion. Y es que, a lo
mejot, no podemos influir en las grandes
decisiones que afectan al planeta, pero si
podemos elegir lo que nos Ilevamos a la boca.
Esto repercutira en nuestra salud y nos
facilitara una vida plena y con mas sentido.
Con este libro, podras aprender a componer
una despensa con ingredientes sanos y a
desprenderte de los que no lo son. También
podras organizarte para comer cada dia
comidas caseras, saludables y deliciosas y
olvidarte para siempre de los precocinados. Tu
compra se basara en los productos locales,
frescos y de temporada y podras aplicar el
plan de residuo cero en tu cocina.

Come Comida Real

Autor: Carlos Rios
Edad: Para padres

En este libro, el autor nos ofrece el
conocimiento cientifico necesario para
cuestionar, indagar y profundizar en nuestra
alimentacion y en todo lo que la rodea. Nos
explica cuales son las bases del Realfooding,
un estilo de vida que persigue desterrar de
nuestra dieta los productos ultraprocesados. Y,
ademas, nos ofrece consejos practicos, trucos y
recetas para comer saludablemente de forma
facil, rapida y rica.

Una guia para transformar tu alimentacion y
tu salud.

=
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A comer se aprend

Autor: Alvaro Vargas
Edad: Para padres

ALYANG vakgay
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Un libro pensado para sobrevivir en un mar de
consejos, dietas y recomendaciones de todo
tipo sobre alimentacion. Con un formato visual,
incluye toda la informacion imprescindible
para comer bien y mejorar nuestra salud,
nuestra vida y nuestro estado de animo. Desde
listas de alimentos imprescindibles, consejos
nutricionales basicos y breves explicaciones
sobre el proceso digestivo hasta un
revolucionario plan de 28 dias con recetas
faciles para cada comida del dia.

Para que la alimentacion pase a tener la
relevancia que merece en tu vida, pues de ella
no solo depende tu salud, sino también tu
felicidad y el futuro del planeta.

Mi dieta cojea

Autor: Aitor Sanchez
Edad: Para padres

En este libro se desmontan muchos
de los mitos relacionados con la
alimentacion. Nos explica qué
verdades y mentiras se esconden
detras de muchas creencias que
suelen provenir de la falta de
informacion rigurosa, de la
manipulacion de los mensajes
publicitarios por parte de la industria alimentaria e,
incluso, de los dogmas sociales.

Escrito para que puedas desarrollar una conciencia critica
y profundizar en el aprendizaje de los principales
conceptos de lo que debe ser una alimentacion saludable.

Presta atencion a es

Autor: Alvaro Vargas
Edad: Para padres

Un libro pensado para

sobrevivir en un mar

de consejos, dietas y

recomendaciones de

todo tipo sobre

alimentacién. Con un

formato visual, incluye

toda la informacién

imprescindible para

comer bien y mejorar
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vida y nuestro estado

de animo. Desde listas de alimentos
imprescindibles, consejos nutricionales basicos y
breves explicaciones sobre el proceso digestivo
hasta un revolucionario plan de 28 dias con
recetas faciles para cada comida del dia.

Para que la alimentacion pase a tener la
relevancia que merece en tu vida, pues de ella no
solo depende tu salud, sino también tu felicidad y
el futuro del planeta.




Del Viemes 21 al Jueves 27 de Mayo de 2021 o

Gligieo

Come sano, come vegano

Autor: Neal Barnard
Edad: Para padres

COME
VEGANO

Y i

Si estas planteandote comenzar una
dieta vegana, lo normal es que te asalten
muchas dudas. Este libro es un kit de
supervivencia para el vegano novato. Un
libro practico fundamental que detalla
como enfocar la transicion, habla sobre
los mitos de la alimentacion vegana e

Lunes sin carne

P T——
Lunes sin carne

Autora: Raquel Bernacer
Edad: Para padres

Consumimos un exceso de
alimentos de origen animal, lo
que tiene un efecto negativo
sobre la salud de las personas y
del planeta. Como consecuencia,
el vegetarianismo, en sus
variadas formas, esta ganando

incluye informacion sobre
saludable en la infancia, la juventud, el

embarazo y otras etapas de la vida.

Ademas, encontraras un apartado con deliciosas recetas, mentis
completos y espacio para apuntar tus primeros descubrimientos
en la transicion a la alimentacion vegana.

Autores: Laura Hoyos, Gaby Cardenas y
Andrea Fontecilla
Edad: Para padres

Este libro es la
experiencia de tres
mamas que tienen un
interés comiin: darles
lo mejor a sus hijos.
Porque su
alimentacion juega un
papel muy importante
y serd la base de su bienestar durante el
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que la alimentacion de los nifios no sea
problema.

faciles de preparar y con ingredientes di
cotidiano, que aportaran a tu bebé los

nutrientes necesarios para crecer sano y feliz.

Alimenta tu cerebro

Auts avid Perlmutter
I
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Una investigacion médica reciente revela que la salud del cerebro
estd dictada mayoritariamente por el estado de nuestro
microbioma. Es decir, por la poblacion de organismos que viven en
nuestros intestinos y que superan en niimero a las células del cuerpo
humano en una proporcion de diez a uno. Esto es: lo que esta
ocurriendo en nuestros intestinos determina el riesgo de cualquier
trastorno o enfermedad relacionada con el cerebro.
Con simples recomendaciones dietéticas y un practico programa de
seis pasos, este libro te abre una puerta a una salud cerebral sin
precedentes.

Entrena tu alimentacién

Una guia clara y funcional con la que aprenderds en qué consisten las
dietas de moda y si son adecuadas para ti. Distinguiras también los
distintos tipos de suplementacién deportiva y cudles son los pasos para
elegir la que mas te conviene. Y conocerds los conceptos basicos de
nutricion para disefiar y seguir una dieta saludable, que te ayudara a
hacerte mas fuerte en cuerpo y mente.

Edad: Para padres

Comida real para bebés
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de su vida. Por eso, han plasmado cada receta,
cada consejo y cada fotografia pensando en

Encontraras mas de 5o recetas sencillas,

Autora: Estefania Fernandez

r ia entre la
ético y de sostenibilidad que deriva del elevado consumo
de animales.
Sin embargo, si no te sientes preparado para dar este paso,
la iniciativa Lunes sin carne es muy interesante para que
comiences a comer mas sano, aumentando el consumo de

y i el de ali de origen animal.

| como solucion al problema

Come seguro
comiendo de todo

Autora: Beatriz Robles

Edad: Para padres

En nuestro dia a dia, son
muchas las dudas que
nos asaltan si queremos
alimentarnos de forma
segura. Las constantes
alertas en los medios
sobre los riesgos que
nos encontramos al
comer han borrado la
delgada linea entre la
informacion y la alarma. Por eso, en este
libro, la experta en seguridad alimentaria
Beatriz Robles nos ensefia qué debemos
hacer para alejar los peligros de nuestra

| resto
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;Qué le doy
de comer?
Autores: Lucia Martinez y

Aitor Sanchez
Edad: Para padres

2Qué le doy
de comer?

2Son los productos para
bebés rodeados de mensajes
publicitarios realmente
sanos? Con este libro,
aprenderas a enfocar los
primeros meses de
alimentacién sélida de tu
bebé y te armaras de
argumentos para elegir mejor
y con mas criterio los
alimentos para los nifios.
Cargado de recursos practicos
y realistas, asi como de
consejos para crear ments
semanales para tus hijos, este
libro es una guia para todos
esos padres que quieren
conseguir que sus hijos coman
de forma saludable y
ensefiard a los nifios habitos

li ios benefici

cocina.Y lo hace con rigor, idad y un
fino sentido del humor.

s 4 P g

para crecer fuertes y sanos.

Psiconutricion

Autoras: Griselda Herrero y

Cristina Andrades
Edad: Para padres

Las emociones juegan
un papel fundamental
en las elecciones

R, DAVID PERLMUTTER
oy s

PSICONUTRICION

alimentarias. Cuando la

——

comida se convierte en

la tinica herramienta de
gestién emocional, no
solo no nos ayuda a resolver el problema, sino

Entrana ty

ALMENTACION

que nos genera otro adicional.

En este libro se aborda un completo plan desde
la psiconutricién para que se puedan resolver
estas dificultades de forma integral, trabajando
no solo la cuestion dietética, sino también la
psicolégica. Te aporta las herramientas para

comenzar a trabajar las emociones, establecer

(LT —
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una relacién mas positiva con la comida, mejorar
la relacion con tu imagen corporal y adquirir

- unos habitos mas equilibrados y saludables.
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Fundacion ProCultura celebra el mes del Patrimonio,
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poniendo en el centro a las personas, con historias
y relatos a través de sus redes sociales

“Nuestro mayor patrimonio eres ti” es el
nombre de la campafia digital que Funda-
cién ProCultura estd promoviendo a través
de sus redes sociales y pagina web, a fin
de celebrar el Dia del Patrimonio Cultural
2021, el cual se celebrara con actividades
presenciales, en las comunas que asi lo
permitan, y actividades virtuales debido a
la contingencia sanitaria.

Es desde el formato virtual que Fundacion
ProCultura decidio realizar esta campafia
en sus redes sociales para poner en valor
a las personas, quienes son impulsores del
patrimonio en diversos territorios, invitan-
do durante mayo a conocer tradiciones,
oficios e historias de vida de chilenos y
chilenas a lo largo de Chile.

A través de capsulas audiovisuales se
podra conocer la experiencia de cultores,
musicos, fotdgrafos, artesanos y artesanas,
entre otros oficios tradicionales, quienes
seran protagonistas de esta celebracion en
las redes sociales y pagina web de ProCul-
tura. Las capsulas son una seleccién del
material audiovisual que la Fundacién ha
desarrollado, junto con instituciones tanto
publicas como privadas, durante sus mas
de 10 afios de experiencia, realizando pro-
yectos de puesta en valor de las personas
a través de su identidad y patrimonio.

“En momentos como los que estamos

-

viviendo, es fundamental poner a las per-
sonas en el centro. Por eso, en ProCultura
decidimos compartir con la comunidad

los testimonios de chilenos y chilenas de
diferentes regiones del pais que, de alguna
u otra forma, han resguardado nuestro
patrimonio y son las y los portadores de
este para las nuevas generaciones. Durante
todo mayo, en nuestras plataformas digita-
les, podremos conocer oficios, tradiciones
e historias que son parte de nuestra iden-
tidad”, comenta Alberto Larrain, director
ejecutivo de Fundacion ProCultura.

Entre el contenido que serd publicado se
podré ver la capsula del fotdgrafo Gustavo
Tapia, enfocado en la recoleccién y reco-
pilacion de fotografias de los afios 1870 a
1970 en Chafiaral; también de Emma Toro
Arancibia hablando sobre el pasado de
San Fernando, su entorno, la vida social

y las costumbres. Por otra parte, Cecilia
Contreras Vergara compartira recuerdos
sobre la comuna Calle Larga en la comuna
de Los Andes, al igual que la profesora
Cecilia Navarro en Lonquén vy la vifiate-

ra Mdnica Astete de San Rosendo, entre
otras.

Para disfrutar la programacion e incluso
mas sorpresas de Fundacion ProCultura
ingresa a www.procultura.cl o a las Redes
Sociales asociadas

——

“Nuestro mayor patrimg-
nio eres tu” es la campapa
de ProCultura que invita
durante mayo a valorar el
patrimonio, desde la voz de
sus protagonistas.

NUESTRD

Region de Coquimbo: 362 establecimientos

educacionales se encuentran con

g

clases presenciales
_ e :
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Hasta ayer, 397 establecimientos ya
habian vuelto a las aulas. De acuer-
do a lo sefialado por el Ministerio de
Educacion, el 39% estarian con un
grado de presencialidad. Sin embar-

encuentran en fase 2 hacia adelante.
“Tenemos un gran numero de esta-
blecimientos que estan recibiendo a
sus alumnos, la presencialidad de los
estudiantes en las escuelas resulta

go, tras el balance jo por el
Minsal, la comuna de Los Vilos re-
trocederia este jueves 20 de mayo a
cuarentena, dejando 35 recintos co-
legios, escuelas y liceos con sistema
remoto, de acuerdo al Plan Abrir las
Escuelas Paso a Paso.

Acorde a los datos registrados, el se-
remi de Educacion, Claudio Oyarzin
informé que son 362 establecimien-
tos educacionales que se encuentran
con clases presenciales. De ellos,
pertenecientes a las comunas que se

fund ital, nada r | a los
procesos que se generan en el aula.
A nivel nacional hay 3.421 estableci-
mientos abiertos, hemos instalado las
condiciones sanitarias pertinentes que
han convertido a las escuelas y jardi-
nes en espacios seguros para todos
quienes interacttan en ellos”

La autoridad educacional recalcd que,
el retorno a clases es gradual, flexible
y voluntario es para las familias, y es el
paso que deben dar los sostenedores
al abrir sus escuelas, pensando en los

ot

aprendizajes de los nifios “estamos

en presencia de una pérdida de ellos

muy significativa, los estudiantes en =
Chile podrian perder, en promedio, un

88% de los aprendizajes de un afio,

los estudiantes de menores recursos
podrian perder, en promedio, un 95%

de sus aprendizajes; mientras que

los estudiantes de mayores recursos
podrian perds 3

importantes brechas socioeconémicas.

Resulta fundamental que los sostene-

dores que se encuentran en fase 2

hacia adelante, abran las puertas

sus establecimientos y permitan a las
familias tomar la decision de enviar o

no a sus hijos a clases” dijo el seremi

de Educacién, Claudio Oyarzdn. =
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50 colegios de la region han conformado
su Cuadrilla Sanitaria Escolar

50 colegios de la region ya han conformado
su Cuadrilla Sanitaria Escolar, p

te en las comunas de Coquimbo, Vicuiia, La
Serena, lllapel y Ovalle.

La iniciativa es una de las estrategias del Minis-
terio de Salud para fortalecer la comunicacion
de riesgo y educar a las comunidades educa-
tivas respecto a las medidas de autocuidado
para reducir los contagios de Coronavirus.
“Junto al Ministerio de Educacion estamos tra-
bajando en establecer cuadrillas sanitarias en
los propios colegios, esto es con toda la comu-
nidad escolar, con los profesores, las personas
que trabajan al interior del establecimiento,
los propios alumnos y los apoderados”, ex-
plicd el Seremi de Salud, Alejandro Garcia.
La autoridad compartié con cuadrillas con-
formadas en las comunas de La Serena y
Coquimbo, y junto con agradecerles el tra-
bajo que realizan a diario, invit6 a los otros
establecimientos educacionales de la region
para que se sumen a la iniciativa. “He-
mos estado con las cuadrillas y los nifios
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y mi cuerpo de madera.

me puedes encontrar. (Qué soy?

te alegrard el corazon.

Me rascan continuamente de forma muy
placentera, mi voz es muy bien timbrada
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Soy una caja adornada con dos palos para
sonar, y en la banda de la escuela,
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Con tan sdlo cuatro cuerdas, que un arco
pone en accidn, esta caja melodiosa
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efectivamente ya saben cémo prevenir el
Coronavirus en sus colegios y en sus hoga-
res”, agregd Garcia.

Las Cuadrillas Sanitarias se conforman de
manera voluntaria y buscan la participacion
de parte de la comunidad educativa, como
directivos o profesores. “Una vez que reci-
bimos las orientaciones del Ministerio de
Educacion y del Minsal la creamos inmedia-
tamente con integrantes de todas las areas,
entre profesores, estudiantes, apoderados y
también representantes del colegio”, detallo
Lorena Mancilla, de la Cuadrilla Sanitaria del
Colegio San Joaquin de La Serena.

Con reuniones semanales e intervenciones
presenciales en las salas de clases, la Cua-
drilla Escolar del Colegio Guillermo Cereceda
de Coquimbo fue una de las primeras en
conformarse en la regién. “Se trata de un
grupo de personas que en el fondo trabajan
educando en la tematica de la salud, tra-
tando de prevenir lo mas que se pueda los
contagios”, sefial6 Ingrid Marin, Encargada
de la Cuadrilla Sanitaria del establecimiento.

Lanzan libro
gratuito para el
aprendizaje del
lenguaje de
nifios y nifias de
educacion inicial

La pandemia por COVID-19 resalto diversas
brechas presentes en la educacion, sobre
todo en la de los més pequefios, como de-
ficiencias en las interacciones en el aula. Eso
es lo que motivd a la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile (UC), la Universidad Diego
Portales (UDP) y a Fundacién Educacional
Oportunidad a desarrollar el libro “éCémo
ensefiar a ensefar lenguaje? Practicas esen-
ciales para la formacion inicial de educadoras
de parvulos”.

Este escenario dispar viene de antes. En
2017, los resultados del Simce de Lectura
para segundos bésicos no fueron alentado-
res ya que sélo el 38,3% de los estudiantes
alcanzo el nivel adecuado. En este contexto,
el libro viene a enfrentar una brecha que se
agudizd aun mas durante la pandemia, segin
sefiald el decano de la Facultad de Educacion
UC, Alejandro Carrasco: “Fortalecer la forma-
cién inicial de las futuras educadoras/es de
parvulo es fundamental y este libro es una
contribucién que va a ser un gran aporte en
esta especialidad”.

Para leer el libro, se puede ingresar al si-
guiente enlace: https://bit.ly/33UD3pa

Si te perdiste el lanzamiento del libro y quie-
res revisar el video, puedes verlo en https://
www.youtube.com/watch?v=b_8-JSEci9Q

ENCUENTRA LAS 6 DIFERENCIAS
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Divertidas apps para que
los mas pequeiios se
vuelvan expertos recicladores

Afor f cada vez mas dela
importancia del reciclaje y de cuidar el medioambiente. Pero,
¢sabes como reciclar correctamente? Muchas veces, todos
nuestros esfuerzos se quedan en nada por no saber hacerlo de
manera adecuada.

Si quieres ensefar a tus hijos las 3R, reducir, reutilizar y reciclar,
estas apps sobre reciclaje les ensefiaran a hacerlo bien de una
manera divertida. Y se convertiran en pequefios expertos que
conseguiran que vivamos en un mundo mejor.

» Reciclaje para niios con camiones

© App Store: Gratis
o Edad:De3a5

Con este juego, los nifios mas pequefios se
divierten a la vez que aprenden a reciclar por
colores. Contiene 4 fases, que varian de una
partida a otra. En la primera, el nifio deposita la
basura en el contenedor del color
correspondiente y terminara cuando llene un
contenedor. Después de elegir un camion y un
recorrido, tendra que recoger con el camién
todos los contenedores del color que haya
llenado. A continuacion, tendra que descargar
en el centro de reciclado. Y, por ltimo, debera
separar de la cinta transportadora la basura por
colores. Un juego muy entretenido con el que
aprenderan con facilidad a separar la basura
para realizar un reciclado eficaz.

» Garbage Truck & Recycling SIM

© Google Play: Gratis
o Edad: +3

Con este juego, recogeras toda la basura de la
gran ciudad mientras conduces un gran camién.
Después, tendras que llevarla a la planta de
reciclaje. Mientras conduces tu camién de
basura, mira a tu alrededor y disfruta de los
paisajes. jMantener limpia la ciudad es un
trabajo muy duro!

Un juego divertido y lleno de colorido que
ayudara a los mas pequefios con el proceso de
seleccionar la basura.

» Planta de reciclaje

© App Store: Gratis

Un juego con el que tendrés que ayudar a los
eEdad:De3a5 = g o

mapaches a clasificar la basura, asegurandote de
que todas las cosas vayan al contenedor que les
corresponda. Si no haces bien la clasificacion de
residuos, el encargado se enfadara contigo y
perderas tu trabajo.

El juego comienza con un ritmo lento, pero va
acelerando a medida que haces bien tu trabajo.
iTendrés que hacerlo lo mejor posible!

> Los recicladores

© RApp Store: Gratis
eEdad:De3a’

Un juego educativo ofrecido por el Grup
Empresarial Marevents, expertos en el disefio de
campafias sobre concienciacion medioambiental.
En él conoceras a cuatro singulares personajes: el
simpatico Zamparrestos, la delicada Vidriolita, el
polifacético Lataplast y el culto Mr. Papel Cartons.
Con ellos, tendras que correr por las alcantarillas
recogiendo papel y carton para reciclar, conseguir
todos los envases, apartar los residuos que no
sean de vidrio y tirar los desechos a su contenedor
correspondiente.

» Recicla con Drilo

© App Store: Gratis

Una de las apps sobre reciclaje para nifios mas
o Edad: De 3a 5§ b el

divertidas que puedes encontrar. Drilo es un
simpatico cocodrilo con el que aprenderas a
reciclar y a separar los residuos que
corresponden a cada uno de los contenedores.
Juega mientras aprendes hasta conseguir ser un
experto reciclador y consigue tu diploma especial
de la pandilla de Drilo.

» Aprendamos a reciclar

feieln Bl

© Google Play: Gratis
© Edad: +3

Con esta sencilla y colorida aplicacion, los nifios
aprenderan a reciclar correctamente mientras
visitan los lugares més hermosos de la
Republica Argentina.

Seis divertidos niveles con los que ayudaras a

» Defensor de la naturaleza

© Google Play: Gratis
© Edad: +3

Este fascinante juego
ecolégico ayudara a los
nifios a descubrir qué es
la proteccion ambiental,
qué problemas existen en
este momento y cudles
son las formas de proteger el medioambiente y el
mundo que nos rodea. Pero lo més importante
es que les ensefiara a amar y a respetar la
naturaleza.

El juego ideal para aquellos nifios que estén
decididosa convertirse en pequefios ecologistas.

» Garbage Collector

ENCUENTRANOS TAMBIEN EN VERSION DIGITAL

que el mundo no termine lleno de basura.
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© Google Play: Gratis
© Edad: +3

iToneladas de basura

estan cayendo sobre la

ciudad! Tendras que R Sl
ser muy rapido e

inteligente para

recoger cada residuo

con el contenedor

correspondiente. Pero no te equivoques,
iel medioambiente depende de ti!

Un juego con el que los nifios pondran a
prueba su destreza al mismo tiempo que
sus conocimientos en cuanto a
separacion de residuos.




