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Libros para aprender a comer sanamente
Hábitos saludables en familia:

educacionales se encuentran con clases presenciales 
 
Región de Coquimbo: 362 establecimientos
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La prolongación de la pande-
mia está provocando, a nivel 
personal y familiar, mucha in-
certidumbre, inseguridad y 
ansiedad al no saber cuánto 

medidas se establecerán, etc.

-
tica  estos recursos se hacen 

-

importante capacidad llamada 
resiliencia. Esta se refiere a 
poder enfrentar las crisis, supe-
rarla e incluso salir fortalecidos, 
aumentando así el sentido de 

Existen muchas maneras de 
desarrollar y fortalecer la resi-
liencia en estos momentos de 
crisis:

· Comunicación: Desarrollar la 
comunicación entre los miem-

bros de la familia, conversar con 

está pasando, escuchándose y 
-

· Apoyo mutuo: Fomentar y re-
saltar la importancia de brindarse 
apoyo entre todos, destacando 

y de pedir apoyo, desarrollando 
una red social fuerte.

· Flexibilidad: Capacidad de adap-
tarse a los cambios y situaciones 

-
tando, como por ejemplo estar 
en cuarentena todos juntos, con-

enfrentarlo.

Promover y trans-

frente a la emergencia sanitaria 

juntos, como país y familia po-
dremos salir adelante.

Todos y todas, independiente 
de la edad, pueden opinar 
aportando ideas y diferen-
tes miradas para enfrentar lo 

-
plo, cómo entretenerse en la 
cuarentena, cómo respetar los 
espacios de cada uno, cómo 
mantener las rutinas en este 
contexto, etc.

se va a poder salir adelante 

para apoyarnos y superar esta 

prueba a todas las personas de 
nuestro país y del mundo.

CÓMO ENFRENTAR MOMENTOS DIFÍCILES 
EN  FAMILIA EN PANDEMIA
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Ciberacoso, estrategias que 
ayudan a enfrentar y prevenir

-

estudiantes de entre 8 y 24 años (el 32 %) ha sido 

presente, principalmente, en todas las redes sociales 

las plataformas de mensajería como WhatsApp, las pla-

familia, desarrolla  talleres para padres, madres, cuida-

vínculos entre las familias y los establecimientos edu-

psicóloga y coordinadora del Programa Aprender en Familia (PAF) de 
-

entre  los apoderados en relación a un tema relevante relacionado 

-
para para guiar los talleres frente a sus pares.

-
net y las redes sociales forman parte habitual de la vida de niños, 
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cuidarlos, guiarlos y acompañarlos para enfrentar este tema.

-
ción y, principalmente, de las redes sociales. Consiste en el acoso o 

-

presencian la agresión, ya sea pasivamente (sin 
hacer nada para detener la agresión) o de forma 

los mensajes ofensivos

Todas las personas involucradas en el ciberacoso 

-

las redes para romper con el círculo del maltrato 
virtual.

no. Probablemente lo hemos hecho sin mala intención y sin pensar 

ocurre a los niños, niñas y adolescentes. En ocasiones, mandan o 

-

hacerse pasar por otra persona y enviar mensajes agresivos desde 
-

Año 1960

-

Dos terremotos y un maremoto, 
asolaron trece de las 25 provincias 
del país. En pocos minutos se per-
dieron decenas de vidas, arrasaron 
viviendas, reventaron los hornos, 
cañerías de agua potable y gas.

Editorial
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Según indica el MINEDUC, el “Reconoci-

mediante el cual la autoridad, tras la 
comprobación del cumplimiento de las 
condiciones, le entrega a un estableci-

válida y autónomamente la aprobación 
de cada uno de los ciclos y niveles que 
conforman la educación regular, y ejercer 

como obtener aportes del Estado, seguro 

oficiales, realizada en el Jardín Infantil 

Florida, la Subsecretaria de Educación Par-

“Estamos aquí frente a una muy buena 
-

cial, que para nosotros, el que un jardín 
o sala cuna tenga este sello de calidad, 

En esta línea, el SEREMI de Educación 

-

-

también es un apoyo para las agentes edu-

Directora del Departamento de Educación 

el cumplimiento de todos los requisitos técnicos pedagógicos, jurídicos y de infraestructura exigidos por parte del MINEDUC para alcanzar el Reconocimiento 
los y las apoderadas de los es-tablecimientos educacionales del Departamento de Educación de la Corporación Municipal Gabriel 

González Videla.

de la Corporación Municipal Gabriel Gonzá-

el trabajo que están desarrollando nuestros 
jardines infantiles con el apoyo del equi-

alcanzar estas metas, como es el reconoci-

validados por el MINEDUC, pequeñitos del 
valle, el arrayán y los girasoles, a través de 
la Subsecretaría de Educación Parvularia, así 

-

Para Alejandra Cortés, Directora del Jardín 

“esta entrega de placa es de alguna manera 

que es un largo trabajo y que en este con-

pero lo sacamos adelante junto a nuestros 

-
plimiento de manera íntegra, con todos los 

Educación Parvularia del MINEDUC imple-

Pequeñitos del Valle Reciben Placas 
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“Nuestro mayor patrimonio eres tú” es el 
nombre de la campaña digital que Funda-
ción ProCultura está promoviendo a través 

de celebrar el Día del Patrimonio Cultural 

presenciales, en las comunas que así lo 

Es desde el formato virtual que Fundación 
ProCultura decidió realizar esta campaña 
en sus redes sociales para poner en valor 
a las personas, quienes son impulsores del 
patrimonio en diversos territorios, invitan-
do durante mayo a conocer tradiciones, 

A través de cápsulas audiovisuales se 
podrá conocer la experiencia de cultores, 
músicos, fotógrafos, artesanos y artesanas, 

serán protagonistas de esta celebración en 
las redes sociales y página web de ProCul-

públicas como privadas, durante sus más 
de 10 años de experiencia, realizando pro-
yectos de puesta en valor de las personas 

“En momentos como los que estamos 

Región de Coquimbo: 362 establecimientos 
educacionales se encuentran con clases presenciales 

viviendo, es fundamental poner a las per-

diferentes regiones del país que, de alguna 

patrimonio y son las y los portadores de 

todo mayo, en nuestras plataformas digita-

-

Entre el contenido que será publicado se 
podrá ver la cápsula del fotógrafo Gustavo 
Tapia, enfocado en la recolección y reco-

San Fernando, su entorno, la vida social 

-
ra Mónica Astete de San Rosendo, entre 

Para disfrutar la programación e incluso 
más sorpresas de Fundación ProCultura 

Sociales asociadas

Fundación ProCultura celebra el mes del Patrimonio, 
poniendo en el centro a las personas, con historias 

y relatos a través de sus redes sociales 

“Nuestro mayor patrimo-
nio eres tú” es la campaña 

de ProCultura que invita 
durante mayo a valorar el 

patrimonio, desde la voz de 
sus protagonistas.

-
do a lo señalado por el Ministerio de 
Educación, el 39% estarían con un 

-
go, tras el balance entregado por el 

-
trocedería este jueves 20 de mayo a 
cuarentena, dejando 35 recintos co-
legios, escuelas y liceos con sistema 
remoto, de acuerdo al Plan Abrir las 

Acorde a los datos registrados, el se-
remi de Educación, Claudio Oyarzún 
informó que son 362 establecimien-
tos educacionales que se encuentran 

pertenecientes a las comunas que se 

“Tenemos un gran número de esta-
blecimientos que están recibiendo a 
sus alumnos, la presencialidad de los 
estudiantes en las escuelas resulta 
fundamental, nada reemplaza a los 

-

-
nes en espacios seguros para todos 
quienes interactúan en ellos”  

y voluntario es para las familias, y es el 
paso que deben dar los sostenedores 
al abrir sus escuelas, pensando en los 

aprendizajes de los niños “estamos 
en presencia de una pérdida de ellos 

los estudiantes de menores recursos 
podrían perder, en promedio, un 95% 

los estudiantes de mayores recursos 

Resulta fundamental que los sostene-
dores  que se encuentran en fase 2 

sus establecimientos y permitan a las 
familias tomar la decisión de enviar o 
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 para el 
aprendizaje del 
lenguaje de 
niños y niñas de 
educación inicial

-

-

de riesgo y educar a las comunidades educa-

para reducir los contagios de Coronavirus.
-

bajando en establecer cuadrillas sanitarias en 
los propios colegios, esto es con toda la comu-
nidad escolar, con los profesores, las personas 

los propios alumnos y los apoderados”, ex-

-

-

establecimientos educacionales de la región 
-

mos estado con las cuadrillas y los niños 

efectivamente ya saben cómo prevenir el 
Coronavirus en sus colegios y en sus hoga-

-

-
tamente con integrantes de todas las áreas, 
entre profesores, estudiantes, apoderados y 

Con reuniones semanales e intervenciones 
presenciales en las salas de clases, la Cua-

-
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brechas presentes en la educación, sobre 
-

-
ciales para la formación inicial de educadoras 
de párvulos”.
Este escenario dispar viene de antes. En 

para segundos básicos no fueron alentado-

señaló el decano de la Facultad de Educación 
-

ción inicial de las futuras educadoras/es de 
párvulo es fundamental y este libro es una 

esta especialidad”.

Para leer el libro, se puede ingresar al si-

-
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