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A continuación, expondremos 
cuatro pautas que te ayudarán a 

otra parte, es bastante frecuente:

Para excusar su comportamien-
to, es habitual hacer comentarios 

Sin embargo, el problema de 

tu hija acabe interiorizando esa 

sí misma de que es así, lo cual 

-
bles con ella, y únicamente de 

-
do en que cuando te saludan te 

-
res que te dejen tranquila? Si 

es por lo segundo, recuerda que 
le puedes decir que ahora no te 

-
portamiento, aunque en el corto 
plazo igual no consigas que cam-
bie, sí estás enseñando ciertas 
habilidades a las que podrá recu-

-
berse al propio temperamento o a 

-
go, cuando optamos por obligar a 

podríamos acabar generando una 

es muy posible que decidan no 
hacerlo solo como forma de ejer-

modo, es preferible que no salude 

-
zar la palabra, tenemos el recurso 

la mano, sonriendo o haciendo 

-
go simbólico (con muñecos, por 
ejemplo) para entrenar esas otras 

Intenta ponerte en la piel de tu 

principalmente en infantil, ni 

como algo malo, puesto que no 
suelen prestar tanta atención a 

Buenos modales: Si tu hijo no quiere 
saludar, ¿qué puedes hacer?
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¿La habitación de tu hijo es apta para estudiar?
Cuando nos ponemos manos a la obra a dar forma a una habi-
tación de estudio hay un concepto clave que destaca por encima 
del resto: la distribución. En realidad, da igual que la zona de 
estudio esté pensada para un niño o niña en edad escolar o 

casos, es esencial crear un espacio que cumpla determinadas pre-

mobiliario o la iluminación. En el apartado del mobiliario destaca 
por ejemplo la importancia de contar con sillas de ordenador 
ergonómicas.

Hacer de la habitación un espacio apto para el estudio es algo 
directamente relacionado con la concentración y el rendimiento. 

dos o más niños hay que delimitar el área de trabajo de cada 
uno. En cualquier caso, el escritorio ha de ser lo más amplio posi-

son casi imprescindibles.

que servir para pintar, jugar y hasta para hacer experimentos. 
Por eso el mobiliario ha de ser funcional y con una encimera fácil 
de limpiar. Además, no podemos sobrecargar la zona de estudio 
con muebles. De hecho, es buena idea dejar una pared libre para 
colocar una pizarra o un corcho.

-
rio, hojas, cuadernos o libros. Si el espacio disponible es pequeño, 
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El Presidente Carlos Ibáñez del 

el cual se declaraferiado el día 1º de 

celebrado cada 1º de mayo en casi 
todos los países del mundo incluido 
Chile, ya que otros países como Esta-
dos Unidos y Canadá, curiosamente 

-

Editorial

01 de Mayo

lo mejor será una decoración minimalista. Las paredes pueden pin-
tarse de tonalidades blancas para generar sensación de amplitud.

Mención especial merece la silla que coloquemos en la zona de 
estudio. Hacer la elección acertada no es solo importante para 

LA IMPORTANCIA DE LA ILUMINACIÓN
Está claro que es importante preparar la zona de estudio para 

iluminación. Si es posible, el escritorio ha de quedar próximo a 
una ventana para aprovechar al máximo la luz natural. De todos 
modos, procura que la pantalla del ordenador no quede justo en 

En cuanto a la luz de techo, cerciórate de que ilumina toda la 
habitación y de que no provoca deslumbramientos. Lo mejor es 
una lámpara que emita luz blanca, con una temperatura de color 
de unos 4000°K y con un amplio ángulo de apertura. La luz blanca 

un plafón LED porque aporta una luz muy homogénea y de gran 

una lámpara de mesa. La luz directa de estas lámparas ayuda a 

Año 1931
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Colegios municipales de La Serena celebraron el Día 

Dentro de las acciones más destacadas 
para esta nueva conmemoración del Día 
Internacional del Libro y el Derecho de 

-
mento de Educación de la Corporación 
Municipal de La Serena, organizó el “1° 
Concurso de Creación Literaria comunal 

-

entre los estudiantes de los colegios mu-
nicipales de La Serena. 
Ganadores categoría 1° a 4° medio:
1° Sara Jones, Liceo Técnico Marte Bru-
net, con el poema el Hogar.
2°Esteban Villalobos, Colegio Víctor Do-
mingo Silva, poema “Volver al Colegio”
3°Pía Flores, Liceo Técnico Marta Brunet, 
poema “Y tú tan suertudo”.

Ganadores categoría 5° a 8° básico: 
-

lla, con el poema “Árboles”
2° lugar, Luciana Morales, Colegio Víctor 
Domingo Silva, poema “Cuando vuelva a 
la escuela”

Ercilla, poema “hojas de la Vida”

-
des virtuales para relevar el trabajo con 

-
nen estas bibliotecas en la enseñanza de 
niños, niñas y adolescentes de los más 
de 40 establecimientos que administra la 
Corporación en la comuna. 
Según destacó Sandra Castro, Jefa del 
Departamento de Educación de la Cor-
poración Gabriel González Videla, “en 
el mes del Libro y la lectura, queremos 
destacar a nuestros encargados y en-
cargadas de las Bibliotecas escolares de 

-
vando la lectura en los aprendizajes de 

Una de las principales novedades para este año es la incorporación de plata-formas digitales para disponer de libros 

para los estudiantes. 

Internacional del Libro y el Derecho de Autor 2021

niños y niñas. De esta forma, estamos 
cumpliendo con el requerimiento de 

llevar educación de calidad a todos los 
alumnos”. 
En el contexto de la pandemia, las 

trabajo virtual con plataformas entre-
gadas por el Ministerio de Educación 
que fomentan la lectura y promueven 

-
fesor con el estudiante durante este 
proceso, incluso de manera remota, 

de las familias en la profundización de 
los hábitos lectores de los estudiantes.
El día internacional del libro se conme-
mora el 23 de abril desde 1995 cuando 
fue proclamada como una fecha sim-
bólica por la Conferencia General de 
la UNESCO en cuanto a la literatura 
universal y que coincide con la de la 
desaparición de los escritores William 
Shakespeare, Miguel de Cervantes e 
Inca Garcilaso de la Vega. Este día rinde 
homenaje a los libros y a los autores y 
fomenta el acceso a la lectura para el 
mayor número posible de personas. 
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De acuerdo a cifras del Ministerio de Edu-
cación, existen cerca de 350 mil profesores 
dedicados a la Educación de Párvulos, Edu-
cación Básica y Media en Chile, una cifra 
importante de profesionales que se han vis-
to exigidos por las circunstancias actuales de 
clases virtuales e híbridas, que entre otros as-
pectos han abusado de su voz. El reciente 16 
de abril se celebró el Día Mundial de la Voz, 
poniendo en relevancia un importante debate 
acerca de la salud vocal en los educadores.

En opinión de Felipe Cerda Sandoval, Magister 
en Fonoaudiología y académico de la Carrera 
de Fonoaudiología UC, “ 3 de cada 4 profe-
sores han sufrido un trastorno vocal a causa 
de su uso en el desempeño de clases, y esa 
cifra representa un 30% más que en el año 
2004. Estos antecedentes nos obligan a plan-

los profesionales fonoaudiólogos especialistas 
en el área de la rehabilitación y prevención 
de los trastornos de la voz, como también a 

y no gubernamentales relacionadas con las 

relacionados con el Magisterio”.

Hoy hemos visto la importancia de la voz en 
un contexto adverso mundialmente, donde el 

al control de la pandemia. Pese a ello, nuestra 
voz no se ha apagado, al contrario, sigue sien-
do nuestro principal pilar para mantener vivo 
el contacto con nuestros seres queridos y con 
la comunidad en general, incluso fundamental 
para el desarrollo de diversas funciones labora-
les que se han transformado a una modalidad 

 Para el especialista, las estructuras corpora-
les productoras de la voz -llamados pliegues 

Ciencia en pandemia: adaptándose a 
la realidad para continuar investigando

búsqueda del conocimiento, la ciencia regional, tanto 
en el ámbito escolar, como en los laboratorios, ha 

Coquimbo del Ministerio de Ciencias, ejecutado por 
la Universidad Católica del Norte recibió 32 proyectos 

Javiera Carvajal, destacó que la imposibilidad de 

escolares, pues la adaptación es un factor clave 

-
tudiantes comprenden mejor el mundo que les rodea 
y pueden aportar y actuar para cambiar su círculo 
más cercano”.
En tanto, Marcela Espinoza, Educadora Básica del 
Saint Mary School de Coquimbo, quien en 2020, 
junto a sus estudiantes, presentó el proyecto <<Las 

En la región de Coquimbo

las restricciones de la pandemia no desalentaron las 
ganas de ellos y ellas por seguir aprendiendo, “y 
aunque no pudimos vernos presencialmente, logra-
mos desarrollar igualmente el proyecto”. En este 

“alienta el aprender a observar, analizar, comparar, 

En el ámbito de la academia, la adaptación también 
ha resultado un factor trascendental, tal como indica 

Tecnología de la U. de La Serena. Según su experiencia, 
“las restricciones de movilidad de la pandemia afecta-
ron lo operacional, pues yo trabajo con fauna y peces, 
y necesito ir a terreno; sin embargo, en este perio-

ciudadanía. 

vocales-, requieren de complejos procesos 
-

cos para generar un sonido, que al que vibrar 
se golpean aproximadamente 250 veces por 
segundo promedio en una mujer y 140 veces 
en un hombre. “Lamentablemente no están 
exentas de dañarse y enfermarse, al contrario 

consideramos a la disfonía como la pérdida 

cuando son afectadas de manera absoluta”, 
explica Felipe Cerda.

-

más frecuentes de la disfonía es el trauma me-

las colisiones al vibrar, generando alteraciones 

El trauma mecánico afectaría la voz de 
profesores durante la pandemia

tanto estructurales como funcionales sobre los 
pliegues vocales, provocando estragos sobre la 

-
lidad y a la comprensión del mensaje entregado 
a nuestros interlocutores.
“Cuando la voz se enferma a causa del uso y 

será considerada una enfermedad  laboral o Dis-
fonía Ocupacional. Los profesionales de la voz, 

constantemente expuestos a agentes de riesgo 
vocal laboral generadores de trauma mecánico, 
enfermando sus pliegues  vocales e impidiendo 
que puedan realizar con normalidad sus clases 
junto a sus estudiantes, por lo tanto, son el 
grupo de profesionales de la voz mayormente 
vulnerables a sufrir esta enfermedad ocupacio-
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Sombrero sobre sombrero de un arrugado 
paño. Si no lo adivinas ya, no lo harás 
en todo el año.

En blanco pañal nací, En verde 
me transformé, Y durante el 
crecimiento, Amarillo me quedé.

Si la dejamos se pasa; si la vendemos 
se pesa; si se hace vino se pisa;
si la dejamos se posa.

apoyo psicológico gratuito de Fundación 

-

-

-

Amanda, una niña que sufre la muerte 

El duelo en la niñez fue seleccionado por 
el equipo de profesionales de Fonoinfan-
cia como foco de esta animación, porque 

-

hace al menos tres años, y especialmente 

-
dación Integra, Cecilia Morel destacó 
que “en esta animación los niños son 

los protagonistas y eso es muy importan-

eso, necesitan el apoyo de sus padres o de 

Fundación Integra, aclara que Fonoinfan-

y salas cuna, así como a las familias, en 
-

mos que el bienestar psicoemocional es 

logren aprendizajes y puedan crecer sanos 
-

brado aún más importancia dado que las 
cuarentenas han obligado a suspender las 

-

b
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El material audiovisual 

niñas viven estas pérdidas 

ayuda a los adultos para 
enfrentarlas.  

que son complejas de comprender para 

En tanto, la Directora Regional de Fundación 

dice el nombre de la animación, los niños 
y niñas se dan cuenta y es muy importante 

-

-
do situaciones difíciles, por eso podemos 
contar con Fonoinfancia como un apoyo en 

Solución: El repollo

Solución: El limón

Solución: La uva

Nueva animación de Fonoinfancia 
aborda el duelo en la niñez 

ENCUENTRA LAS 6 DIFERENCIAS
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